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TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU
JUDO MUSABAKA REGLAMANI

SAMPiYONA ADI 2026 OZEL SPORCULAR JUDO TURKIYE MiLLI TAKIM SECMELERI

il-Tarih- Spor Salonu YOZGAT / 25-26 Mart 2026 / Celal Atik Spor Salonu

Katilim Sartlar

1- 2013 ve Oncesi Dogumlu Sporcular

2- 2026 yih vizeli lisansa sahip,

3- Fotografh Turkiye Cumhuriyeti Nufus Ciizdanina sahip,
4- GEN raporuna sahip

5- Atlanto axialinstability hakkinda doktor raporuna sahip
6- Engelli heyet raporuna sahip olmak

7- Onayh GSIiM katilim listesinde yer almak.

Erkek: -50-55-60-66-73-81-90-100+100kg

Sikletler Bayan: -44-48-52-57-63-70~78+78kg
PROGRAM SAAT SIKLETLER
10:00 Eleme Miisabakalar1| Erkek: -55-60-66-73-81-90-100+100kg
26 Mart Persembe 14:00 Final Miisabakalar1 | Bayan: -44-48-52-57—63-70-78+78Kkg

Teknik toglann ve Kura ¢ekimi:25 MART CARSAMBA giinii Celal Atik Spor Salonunda saat: 12:00 ile 15:00 Liste Kontrolii

Saat 17:0

Kura Cekimi Yapilacaktir.

Hakem toplantisi: 25 MART CARSAMBA GUni Saat: 18:00°de Celal Atik Spor Salonu’nda yapilacaktir.

TARTILAR

1- Kontrol tartist miisabakadan bir giin 6nce saat 17:30°a kadar yapilabilecektir.

Resmi tartilar ise miisabakadan bir giin 6nce saat 18:00-19:00 arasinda miisabakanin yapilacagi salonda yapilacaktir.

Resmi tart1 bagladiktan sonra sporcular kesinlikle kontrol tartisina kabul edilmeyecektir. Tartiya sporcular judogi alt1 veya sortla katilacaktir.
2- Tartida 1 kg tolerans vardir.Resmi tart1 basladiktan sonra sporcunun bir kez tartilma hakki vardir.

3- Sporcular tartiya fotografli niifus ciizdanlar,2026 yih vizeli lisanslari ile katilmak zorundadirlar.

TEKNIK
BiLGILER

1-25 MART CARSAMBA Celal Atik Spor Salonu’nda saat 12:00-15:00 arasinda kafilede gorevli antrendr veya idareci tarafindan,
sporcu liste kontroli; lisanslar, GEN raporu, Atlantoaxial instability raporu ve Engelli raporu ibraz edilerek yapilmak
zorundadir.Kontrol edilen listeler,lisanslar ile orada hazir bulunacak ve teknik kurul gorevlileri dniinde paraf edilerek teslim
edilecektir. Bu islemden sonra listeler kesinlesmis sayilacak, listelerdeki sporcular en son belirlenen sekle gore tart1 ve kuraya
gireceklerdir.Listelerde belirtilenler haricinde sporcu eklenmeyecek ve sikletlerde degisiklik yapilmayacaktir. 15:00°DAN SONRA
GELENDEGISIKLiK iSTEKLERI KABUL EDILMEYECEKTIR.

ONEMLI BILGI:Kuraya katilip da tartiya istirak etmeyen sporcu ve antrendrii hakkinda bagh bulundugu il miidiirliigiine
sorusturulmak tizere yazi yazilacaktir.Kurada belirtildigi Kiloya resmi tartida diisemeyerek miisabakaya katilma hakkini kaybeden
sporcular ise en azindan antrendrii veya idarecisi tarafindan niifus kagidi ile birlikte teknik kurul gérevlilerine bagvurarak orada
oldugunu ispatlamak zorundadir.

2-Antrendrler 2026 yih vizesini yaptirmis olup,salon icerisinde gorev yapacaklardir.Ayrica,kafile listesinde yer almayan
antrendrler minder kenarinda gérev yapamayacaktir.

3-Sporcular madalya torenine kesinlikle beyaz judogili olarak ve zamaninda katilacaktir.

4-Milli Takim Segmelerine katilacak sporcular.9 MART 2026 PAZARTESI giinii mesai bitimine kadar 1 dakikalik teknik (yasakli
teknikler hari¢ atish teknik ve yerde tutus teknikleri) ve 1 dakikalik mag videolarimni, 05324854835 telefon numarasina WhatsApp
yoluyla géndermeleri gerekmektedir.Miisabakalara katilacak sporcularm segimi Teknik Kurul Uyelerinin video incelemesi
sonuncunda davet ile yapilacak olup, gonderilen videolarin incelenmesi sonucunda yeterli gériilmeyen sporcular Milli Takim
Segmesine davet edilmeyecektir.

5-Resmi katilim listelerini ozelsporcularjudo@gmail.com adresine mail yoluyla veya 05324854835 telefon numarasina WhatsApp
yoluyla kafile listelerini gdndermeleri gerekmektedir.

6- Misabakalarda Mavi-Beyaz KEMER uygulamasi yapilacaktir.Judogi kontroliinden sporcu ve antrenér sorumludur.
7-Asagida belirtilen teknikler ve tutuslar yasaktir;

A)Sutemi-Waza

B)Kansetsu-Waza (Kolkilitleri ve kiriglar)

C)Shime-Waza (Boguslar)

Adres: Eti Mahallesi Ali Suavi Sokak Ak-Han Is Merkezi No:23/37-42 Cankaya/ANKARA Telefon No: (0 312) 311 58 95
Faks No: (0 312) 311 96 28

Internet Adresi: https://www.tossfed.gov.tr

KEP Adresi : tossfed@hs01.kep.tr
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D)Bel hizasinin altindan tutuglar

E)Boyun etrafindan kol gegirilerek yapilan ataklar (KouchiGuruma)

F)Boyun etrafindan kol gegirilerek yapilan tutusla sabitlemeler (Hon-KesaGatame)

G)Boynun Uzerinden tutus (Servikal bdlgeye gelebilecek muhtemel zararlar dikkate alinarak)El sirtin orta hattin1 gegemez.
H)Maki-komi teknikleri

I)Her iki diz zemine temas ederek yapilan teknikler (Orn:Drop Seoi Nage-Seoi Otoshi vb.)

I)Ayakta miicadele pozisyonunda,atak girisiminde bulunmaksizin kemer tutusunun bes(5) saniyeden fazla strdiiriilmesi
iyasaktir.Bu durumda hakem ilk seferde ’Mate’” komutu verir; benzer durumun tekrarinda ceza (Shido) uygulanir.

8-Down Sendromu miisabakalarinda'"Mozaik"sporcular ayri gruplandirilacak ve bu sporcular ayri olarak yarisacaktir.
9-Misabakadal.kademe ve Ustu antrendrler gérev yapacaktir.

10-Kategorisinde dereceye giren(1.,2.,3.,3.) sporculara madalya verilecektir.

11-Miisabaka Siiresi; Erkeklerde ve Bayanlarda 3 dakikadir. Beraberlikte 2 dakika Golden-Score uygulanir.Golden-Score sonunda
esitlik devam ederse hakemlerle goriisiiliip gogunluk kararina gore nihai karar verilecektir.

12-Miisabakalarda SUDS,FIJ,EJU ve IJF Talimatlar1 uygulanir.

13-Talimatta yer almayan konularda, Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Judo Teknik Kurulu karar yetkisine sahiptir.

ONEMLI: 2026 vilina ait kuliip tescilini yaptirmamuis olan kuliipler miisabakaya katihm saglayamaz.

Belge ibraz Yiikiimliiliigii: Yukarida belirtilen rapor ve belgeleri tam,gecerli ve usuliine uygun sekilde sunulmayan
sporcularin miisabakalara katihmi miimkiin degildir; bu durumda olan sporcularin kayit ve tarti islemleri gerceklestirilmez
\ve miisabakaya alinmazlar.

BILGI: Teknik Kurulumuzun incelemesi sonucunda Milli Takim Segmesine davetli olmayan sporcular 13 Mart 2026 Cuma gunii
mesai bitimine kadar Federasyonumuza ve Teknik Kurulumuza bilgi verilmesi halinde kendi imkanlar1 dahilinde Milli Takim
Se¢melerine katilabilecektir.

HARCIRAH
BIiLGILERI

1) Judown Turkiye Milli Takim Se¢melerine(Down Sendromlular) katilim hakk1
elde eden her bir sporcu icin 1(bir) antrendr, refakatci veya idareci refakat eder.

2) Her ilin kafile onaymi(Valilik Oluru) ilan edilen listeye istinaden TOSSFED il
Temsilcileri tarafindan bagli bulunduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden
alinir.

3) Turkiye Milli Takim Seg¢melerine katilan, kafile onaymda(Valilik oluru) ismi
bulunan sporcular ile antrendr ve kafile baskanlarinin kanuni yol harcirahlart
sikletlerinde ilk 3({ig) dereceye girenlerin ve antrendrlerinin federasyonca,
dereceye giremeyenlerin ise bagl olduklari Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinin
biitce imkanlar1 dahilinde 6denebilecektir.

4) Segmelere katilacak olan sporcu, antrendr veya idarecilerin konaklamalart,
'Yozgat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii yurtlarinda yapilacak olup, iaseleri ise
'Yozgat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ile Federasyon tarafindan karsilanacaktir.

5) Secmelerde diskalifiye edilen sporcu, antrendr, idareci harcirahlari kesinlikle

Gdenmeyecektir.

OZEL SPORCULARIMIZA ,ANTRENORLERIMIZE,
AILELERIMIZE, KULUP YONETICILERIMIZE, TEKNIK VE
ORGANIZASYON KURUL UYELERIMIiZE BASARILAR
DILERIM.

Birol AYDIN
Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyon Baskam

Adres: Eti Mahallesi Ali Suavi Sokak Ak-Han Is Merkezi No:23/37-42 Cankaya/ANKARA Telefon No: (0 312) 311 58 95
Faks No: (0 312) 311 96 28

Internet Adresi: https://www.tossfed.gov.tr

KEP Adresi : tossfed@hs01.kep.tr




