TURKIYE OZEL SPORCULAR
SPOR FEDERASYONU

JUDOWN BRANSI
MUSABAKA
KURALLARI



JUDOWN, Kurallarinda F1J'in Mevcut Kurallarim Dikkate Almahdir.

FlJ, EJU ve SUDS; rekabet¢i uygulama i¢in giivenlik, diristliik ve etiklik
saglamak amaciyla uyarlanmistir.

JUDOWN, asagidaki 6zelliklere sahip sporcular i¢in judo miisabakalarini tegvik
etmeyi ve gelistirmeyi amaclamaktadir: Down Sendromu ve "mozaikler" de
dahil olmak lizere;

e Down Sendromu parametrelerine vurgu yaparak etkinligin rekabetgi
kalitesini korumak.

Bu kural, her Olimpiyat yarisma dongilisiinde dort yilda bir gilincellenebilir.
Ancak bu, yalnizca FIJ kurallarinin giincellenmesinden sonra yapilir. Bunun tek
istisnasi, bir JUDOWN veya FI1J yarisma kuralinda acil ve énemli bir degisiklige
thtiya¢ duyulmast durumudur.

Bu kurallar, mevcut kurallar ve JUDOWN'un 6nerilerine dayanmaktadir.
Tiim sporcular, zorunlu kayit ve kayit islemlerine uymalidir.

JUDOWN ve tibbi kriterlere, idari formalitelere uyulmasi1 gerekmektedir.

Madde 1: Genel ve Yarisma Planlamasi

e Miisabakalar, Judo konusunda ve Down Sendromlu judocularla ilgili bilgi
ve deneyime sahip hakemler tarafindan yonetilmelidir.

e Down Sendromu  miisabakalarinda  "mozaik"  sporcular ayr
gruplandirilacaktur.

e Sikletlerde minimum sayiya ulasilamadiginda, temsil edilen unvani hak
eden Uluslararasi miisabakalarin sayisini garanti altina almak i¢in sikletler
birlestirilebilir.

e Sporcularin minimum say1 nedeniyle karisik oldugu durumlarda, yalnizca
madalyalar ve unvan taninmasi o siklette verilir.

e Miisabakalar; biri orta hakem ve iki yan hakem olmak iizere 3 hakemle
yonetilecektir. Yarisma Formati su sekilde olacaktir;

a) Pool Sistem: Maksimum 5 veya daha sporcu (1 Pool)

b) Capraz Sistem: Minimum 6, maksimum 8 sporcu (2 pool-esit olarak
boliiniir. En iyi 2 sporcu, yari final/final i¢in ¢apraz grupta karsilasir.)

c) Dogrudan Eleme Sistemi: Kategoride 8’den fazla sporcu oldugunda,
sporcular dogrudan eleme usuliiyle (IJF/EJU sistemi) yarisirlar.
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Madde 2: Madalya Takdimi

Tek havuz - altin, glimiis, bronz:

a) 2 sporcu - altin ve giimiis madalya

b) 3 sporcu - altin, giimiis, bronz

c¢) Eleme Sistemi ve Capraz Havuz - Altin, Glimiis, Bronz, Bronz

d) Katilim sertifikalar1 tiim katilimcilara verilmelidir.

Madde 3: Minimum Yas

Bir Judo miisabakasina katilabilmek i¢in, sporcunun etkinlik yilinin i¢inde en
az 13 yasinda olmas1 gerekmektedir.

Madde 4: Minimum Kemer Rengi

Kemer seviyesi, etkinlige uygunluk agisindan 6nemlidir. Sporcunun en az
4.Kyu derecesine (Turuncu Kusak) sahip olmasi gerekmektedir.

Madde 5: Miisabaka Siiresi ve Olasi Siire¢

Miisabaka siiresi 3 dakikadir. Ancak sporcularin giivenligi veya olasi
teknolojik nedenlerden kaynakli bir uyum saglanmasi gerektiginde, teknik
komite tarafindan baska bir siire belirlenebilir.

Madde 6: Golden Score

a) Golden-Score siiresi 1 dakikadir.
b) Golden Score sonunda esitlik devam ederse, hakemlerle gorisiiliip,
cogunluk kararina gore nihai karar verilecektir.

Madde 7: Miisabaka Baslangi¢c Pozisyonu

Sporcularin baslangi¢ icin hakem tarafindan ayarlanmasi yapilmaz. Sadece
istisnai durumlarda, 6rnegin gérme engelli veya az goren sporcularin katilimi
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s0z konusu oldugunda, turnuva direktorii miisabakanin Kumi-Kata (Tutus
Baslangici) ile baglamasina karar verebilir.

Madde 8: Yasaklanan Hareketler

Asagidaki hareketlere izin verilmez:

a)Sutemi-waza

b)Kansetsu-waza (kol kilitleri, kirislar)

c)Shime-waza (bogma teknikleri)

d) Belin altindan tutmak;

e) Boynun etrafina kol ile yapilan saldirilar (Kochi Guruma);

f) Boynun etrafina kol ile yapilan sabitlemeler (Hon-Keza-Gatame);

g) Boynun iizerinden kavrama (olas1t boyun omurlarina zarar ihtimalinden
dolay1). El, sirtin orta hattin1 gecemez;

h) Maki-komi;

i) Iki dizin yere dayanarak yapilan teknikler (6r. Seoi-Nage);

j) Ayakta pozisyonda, kusagi (Obi) saldir1 yapmadan 5 saniyeden fazla tutmak
yasaktir. Bu durumda hakem ilk kez “Mate” der, ayn1 durum tekrarlandiginda
ceza (Shido) verir.

Madde 9: Cezalar

FIJ (Uluslararas1 Judo Federasyonu) tarafindan oOngoriillen tim cezalar
uygulanacaktir.

a) Judo prensiplerine aykiri1 hareketler Hansoku-make ile cezalandirilacaktir.
b) Miisabaka sirasinda 3 Shido/Hansoku-Make kurali uygulanir. Ancak, bu
miimkiin oldugunda 6nlenmelidir.

Madde 10: Sakathk, Hastalik ve Sporcu Giivenligi

Sakatlik veya saglik durumu yetersiz olan sporcular, miisabakaya devam
etmeden Once hakem tarafindan kontrol edilecektir.

a) Miidahale edilmesi gerekilen olasi durumlarda; doktor, antrenér veya
refakat¢inin miisabaka alanina erisimi saglanmalidir.

b) Miisabaka sirasinda, antrendr veya doktor sporcunun saglik durumunu
degerlendirerek, miisabakanin yarida kesilmesine karar verebilir.

C) Miisabaka sirasinda sporcunun saglik durumu kotiilesirse,sporcunun maga
devam

d) Spor gozliigii kullanimi, yalnizca teknik komite tarafindan onaylandiginda
ve diger sporculari riske atmadigi siirece izin verilir,
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Madde 11: Judogi

Fikstiirde yer alan konumlara gore ilk yarismaci i¢in beyaz judogi, ikinci
yarigmact i¢in mavi judogi kullanilir. Ancak, ikinci yarismacinin da beyaz
judogi giymesine izin verilebilir. Mavi judogi giymek isteyen sporcular, sahip
oldugu mevcut kemerlerini kullanmalidir. Kadin sporcular i¢in boyuna kadar
kapal1 beyaz T-shirt kullanim1 zorunludur.

Madde 12: Antrenor Davranisi

Antrenorlerin miidahalesine sadece FIJ kurallar1 ¢ercevesinde "mate" ve
"hajime" arasinda izin verilir. Olast durumlarda hakem tarafindan,
antrenorlerin sporcuyla iletisim kurmasma ve yardimci olmalarina izin
verilir.

Madde 13: Sikletler

Erkekler icin agirhk kategorileri:

e -50 kg

e -55Kkg

e -60 kg

e -66 kg
e -73kg
e -81kg
e -90 kg

e -100 kg
e +100kg
Kadinlar i¢in agirhik kategorileri:
o -44 kg

o -48 kg
e -52Kkg
e -57kg
e -63 kg
e -70kg

o -78Kkg
o +78 kg
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Madde 14: Tart1

Tartilar, yarigsma giinlinden bir giin o6nce, yetkili hakemlik kurulunun
sorumlulugu altinda gergeklestirilir.

Agirlik toleransi uygulanmaz.

Madde 15: Altyap1 Gereklilikleri

Yarismalarin ~ gerceklestirilecegi  tesis, asagidaki  destek alanlarini
bulundurmak zorundadir.

a) Kadin ve erkek sporcular i¢in ayri tart1 odalari,

b) Kadin ve erkek sporcular i¢in ayri soyunma odalari,
c) Seyirciler igin 6zel olarak ayrilmis bir alan,

d) Organizasyon ekibi i¢in 6zel ¢alisma alani

Madde 16: Madalya ve Sertifikalarin Takdimi
16.1 Pool: Altin, Giimiis ve Bronz madalyalar verilir.

a) 2 sporcu varsa: 1.ye altin madalya, 2.ye giimiis madalya verilecektir.
b) 3 veya daha fazla sporcu (en fazla 5) varsa: 1.ye altin madalya, 2.ye
giimiis madalya, 3.ye bronz madalya verilecektir.

16.2 Eleme ve Capraz Pool Sistemi: Altin, glimiis, bronz ve bronz
madalyalar verilecektir.

16.3 Katillm Sertifikasi: Tum katilimcilara katilim sertifikasi
verilecektir.

Madde 17: Nihai Kararlar

Bu kurallar ve kararlar nihai olup, organizasyonla is birligi icinde JUDOWN
tarafindan uygulanacaktir.
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