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2025 SOBE MENTAL-DOWN OYUNLARI TURKIYE YUZME
SAMPiIYONASI ve MILLi TAKIM ADAY KADRO BELIRLEME
YARISLARI

Misabaka Yeri : KONYA
Miisabaka Tarihi : 13-15/07/2025
Teknik Toplanti  : 13/07/2025 17:00

Yas Kategorileri : 8-12 Yas (2017-2016-2015-2014-2013)
13+ Yas (2012+)
Engel Gruplann : MENTAL -DOWN(Erkek-Bayanlar)

Katilimci Sporcular: il yiizme Sampiyonalarinda Tirkiye Yiizme Sampiyonasi
Katilim Barajlarini gecen sporcular misabakaya katilabilir.

MUSABAKA KURALLARI:

1. Bir sporcunun Tiirkiye Sampiyonasina katilmasi i¢in belirtilen barajlardan
en az “2” tanesini gegmesi gereklidir. Bu sartlari saglayan sporcularin giderleri
(yol, yemek ve konaklama) federasyon tarafindan karsilanacaktir.

2. Yarismalarda Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu ve World Aquatics
Muisabaka Genel Kurallari gecerlidir.

3. Musabakalara il Midurligiinize bagl ek listede yer alan kullipler (MENTAL-
DOWN) sporcular ve antrendr/idareci katilim saglayacaktir.

4. Tiirkiye Sampiyonasi il sampiyonasi sonuglarina gére Kuliip tescili olmayan
sporcularimiz  Turkiye Sampiyonasina ferdi lisansi ile katilim
saglayabilecektir.

5. Sporcular yarismalara 2025 yili resimli ve vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Lisans
kontrolleri vizeli olarak yapilacak olup, kullip ya da ferdi lisansi olmayan sporcular
yarigsmaya alinmayacaktir. Lisansinin vizesi yapilmamig ve lisansi olmadan
yarismalara katilanlar tespit edilmesi durumunda yarisma derecesi gecgersiz kabul
edilerek disiplin kuruluna sevk edilecektir. Cift brangh lisanslar kabul
edilmeyecektir.

6. Takimlar otele girig yaptiklari gun sporculara ait lisanslari teknik kurula ibraz
edecek, musabakalara ilgili “Giris kontrol Listelerini” inceleyecek varsa hatalarin
duzeltiimesi saglanacaktir.
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Sampiyona esnasinda sporcularin yarisma alani ve konaklama yapilacak
oteldeki tim sorumluluklari ANTRENOR veya IDARECILERINE aittir.

Musabaka teknik toplanti 13.07.2025 tarihinde saat 17:00 Mesnevi yurdu toplanti
salonunda yapilacaktir. Toplantiya katilmayan kulUpler teknik toplantida alinmig
her karari kabul etmis sayilir.

Mlsabakalarin 1. GuUnd sabah seansi 09.00'da, aksam seansi 13:30 da
baglayacak, 2. gunu sabah seansi 09.00’da, aksam seansi sabah seansinin
bitimine goére planlanacaktir. Yogunluga gore seanslarin baslama saatlerinde
degisiklik yapma yetkisi teknik kurula aittir.

10.Musabakalara kullplerden katiim barajlarini gecen sporcularina ek olarak 1

11.Miisabakalarda seans gozetmeksizin 1 sporcu en fazla 8 yaris yuzebilecektir.

antrenor veya idareci ile katilm saglayacaklardir.

Miisabakalarda engel grubu gézetmeksizin il sampiyonasinda elde edilen
derecelere gore seriler olusturulacak, Serilerin olusabilmesi i¢in en az 3
sporcunun olmasi gereklidir. Aksi takdirde diger engel gruplariile seri
birlestirmesine gidilir. Degerlendirme kendi yas gurubu ve engel durumuna
gore ilk uge (Kiz — Erkek ayri) madalya verilir.

12.2025 yih igerisinde resmi ylizme musabakalarinda 2 tane milli takim aday

kadro barajlarini gegen sporcularin performanslari takibe alinacak olup,
gelisim kampina davet edileceklerdir.

13.Yarigsma programi olusturulacak haberlesme gruplarindan yayinlanacaktir.

14.Sporcular antrenoérleriyle beraber 1.ginden itibaren saat 08.00 itibariyla, iIsinma
amacli havuza girebilecekler ve seanslar baglamadan 15 dakika dnce havuzu
bosaltacaklardir. Sabah seansi bitiminden itibaren verilecek izin ile iIsinma amacli
aksam seansi Oncesi havuza girebileceklerdir.

15.Isinma aninda, musabakalar esnasinda ve itiraz durumunda kafile listesinde
bulunan antrenor veya idareci disinda hi¢ kimse olmayacaktir.

16.Seremoni, 1.glin aksam seansin baglamasindan 15 dk. énce yapilacaktir. Sporcular

forma- esofmanlariyla seremoniye katilacaklardir. Mayo ve gunlik kiyafet ile sporcu
clkmayacaktir.
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ANTRENOR VE SPORCULAR

a.

Yiizme miisabakalarin da gérev alacak antrenérlerde “Yiizme Antrenéri”
belgesi ve 2025 yili antrendr vize seminerini tamamlamig olma sarti aranir.
Sartlari tamamlamis antrenérilere teknik toplantida akreditasyon kartlari
dagitilir, akreditasyon karti bulunmayan sporcu ve antrenérler havuz
kenarinda bulunamaz, i1sinma yaptiramazlar.

Sporcu ve Antrendrler Acilis Seremonisine spor kiyafeti (Egofman ve
spor ayakkabisi) ile katilmak zorundadirlar.

Musabaka esnasinda Erkek Sporcular yuzme mayo, bone, gozluk, terlik,
havlu getirmeleri ve kullanmalari zorunludur. Bayan sporcular tek parca
yluzme mayosu, bone, goézluk, terlik, havlu getirmeleri ve kullanmalari
zorunludur.

*Ilk tic dereceyi alan sporcular madalya kirsisiine kuliip kiyafetleri ile
(Esofman veya sort- tisort ve spor ayakkabisi) gikmalari zorunludur.

ITIRAZLAR

a.

Itirazlar; itirazi yapilacak musabakanin sonucun ilan edilmesini takiben 30
dk (otuz) icerisinde yazili dilekge ve ltiraz Bedeli olan 1000 (Bin) TL yi tutanak
ile birlikte Baghakem’e teslim etmesi gerekmektedir.

Resmi sonucun ilan edilmesinden 30 dk sonra higbir itiraz dikkate

alinmayacaktir.

itirazin kabul edilmesi yada kabul ediimemesi halinde itiraz bedeli geri iade
ediimez, Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu bitgesine gelir
kaydedilir.

IDARI BILGILER

a.

b.

C.

Olasi bir hataya meydan vermemek icin online doldurulan kayit formu icin
federasyondan teyit alinmasi gerekmektedir.

Katilim Formunun ciktisini alip Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligiince
tasdik edilmesi gerekmektedir.

Kuliipler tasdik ettirilen katiim formu ile birlikte Seyahat izin Onaylarini
Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirligince tasdikli asillari ve sporcu
lisanslari ile federasyon yetkililerine eksiksiz olarak teslim edeceklerdir.
Federasyonumuz sampiyona katilim formunda belirtilen sporcu, antrendr
veya idareci disindaki gérevililerin konaklama ve ulasim giderleri ile sorumlu

degildir.

. Sporcularin yiizme havuzu ve konaklama alanindaki tiim sorumluluklari

ANTRENOR veya IDARECILERINE aittir.
Yizme Branslari ile ilqgili teknik bilgileri asadidaki irtibat numarasindan
ogrenebilirsiniz.
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MUSABAKA PROGRAMI
[ 1.GUNSABAHSEANS| | 2.GUN SABAH SEANS!
SAAT: 09:00

SAAT: 09:00

200 M. FERDI KARISIK (B/E)

100 M. SIRTUSTU (B/E)
50 M KURBAGALAMA (B/E)

200 M KURBAGALAMA (B/E)

50 M. SIRTUSTU (B/E) 50 M. KELEBEK (B/E)

400 M SERBEST (B/E)

1500 M. SERBEST (B/E)

2.GUN AKSAM SEANSI

SAAT: 16:00

100 M. KELEBEK (B/E)

200 M. SERBEST (B/E)

100 M SERBEST (B/E)
200 M. SIRTUSTU (B/E)

400 M. KARISIK (B/E)

50 M. SERBEST (B/E)

800 M. SERBEST (B/E) 100 M. KURBAGALAMA (B/E)

200 M. KELEBEK (B/E)

MUHSINE DALGIC ONUR MUTLU EYUP YAMAN MUSTAFA SAHIN
BRANS MENTALBRANS DOWN BRANS OTIZM BRANS
KOORDINATORU SORUMLUSU SORUMLUSU SORUMLUSU

***Teknik Kurul: Katilimin yogunluguna gore yarisma programinda
degisiklik ve reglemanda diizenleme yapma hakkina sahiptir.

TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DILERIM.
BiROL AYDIN

Federasyon Baskani
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