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2025 PARA ATLETiZM TURKIYE SAMPiYONASI YARISMA STATUSU

YARISMA TARIiHi 10-12 Temmuz 2025 OTiZM
13-15 Temmuz 2025 DOWN ve MENTAL

YARISMA YERI

GENEL KONULAR

1. Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Para Atletizm Tiirkiye Sampiyonas1 Konya Atletizm
Pisti’nde yapilacaktir.

2. Sampiyonaya il Miidiirliigiiniize bagl ek listede yer alan kuliipler (down sendromlu, mental ve
otizmli) sporcular ve antrenor/idareci katilim saglayacaktir

3. Tiirkiye Sampiyonas1 Barajim il sampiyonasinda asan ancak Kuliip tescili olmayan
sporcularimiz Tiirkiye Sampiyonasina ferdi lisansi ile katihm saglayabilecektir.

4. Sampiyonaya katilacak olan sporcu ve antrenorlerimizin, spor malzemelerinin eksiksiz olarak
getirilmesi, agilis seremonisi ve madalya toreni etkinliklerine spor kiyafetleri ile katilmalar
gerekmektedir.

5. Sampiyona esnasinda sporcularin yarisma alam1 ve Kkonaklama yerindeki tim
sorumluluklar1 antrenér veya idarecilerine aittir.

6. Yarismalar, Ozel Sporcular Spor Federasyonu Yarisma Talimatina, World Athletics, TAF,
IPC ve VIRTUS ve SUDS yarisma kurallara ve bu statiide belirtilen 6zel hiikiimlere uygun
yukarida belirtilen tarihlerde organize edilecektir.

7. Ozel Sporcular Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca; 8 yas ve altindaki sporcular
yarismalara katilamazlar.

8. Sporcular yarigmalara 2025 yili resimli ve vizeli lisanslar1 ile katilacaklardir. Lisans
kontrolleri vizeli olarak yapilacak olup, kuliip ya da ferdi lisans1 olmayan sporcular yarismaya
alimmayacaktir. Lisansinin vizesi yapilmamis ve lisans1 olmadan yarismalara katilanlar tespit
edilmesi durumunda yarisma derecesi gecersiz kabul edilerek disiplin kuruluna sevk
edilecektir.

9. Sporcular Tiirkiye sampiyonasina katilim elde ettigi bransta miisabakalarda yarigmaya
katilabilirler.

10. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya
katilmak zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacaktir.

11. Yanismalarda kurallarin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma
sonuglarinin ilan edilmesinden sonra ilk 30dk igerisinde sektér Bashakemine yazili olarak
yapilacaktir.

12. Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarigmadan cekilecektir.

13. Yarismaya katilan sporcularin yarisma oncesinde ve sonrasindaki saghk durumlarinin
takibi ile ilgili sorumluluk antrenor ve temsilcilere aittir.

14. Isinma ve yarisma alanlarina sporcu ve ilgili gorevlilerin disindaki Kisilerin girisleri
engellenecektir.
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. Yarisma, 1sinma alani ve sektorlerde amlan tedbirlere uyulmasimin takibi Yarisma

Direktorii ve Bashakemler tarafindan yapilacaktir.

TEKNIK KONULAR

1.

9.

10.

11.

100m, 200m, branslar1 katilimci sayisina gore segme — final olarak yapilacaktir. Sporcularin
yarigmalarda seri-kulvar yerlesimleri hakemler ve Teknik Delege tarafindan belirlenecektir.

Alan yarismalarinda, sporcu sayisinin 8’ den fazla olmasi durumunda tiim sporcular iig
deneme yapacak, ii¢ deneme sonrasinda en iyi ilk sekiz dereceyi yapan sporcular iic deneme
daha yapacaktir.

Ug adim atlama yarismalari, kadinlarda 7 metre, erkeklerde 9 metre basma tahtasindan
yapilacaktir.

Yarigsmalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarigma
saatinden, kosularda 15 dk, atma ve atlama bransinda 20 dk once alinacaklardir.

Atma branslarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini,
yarismanin baslamasindan iki saat Once teknik direktdre imza karsiligi teslim etmeleri
gerekmektedir.

Yarigmalarda yiiksek atlama bransinda baslama ve ara yiikseltme dereceleri asagida
belirtilmistir. Ancak yarigmalar esnasinda son {i¢ sporcunun kalmasi ve Tirkiye rekoru
denemesi icin anlagmalar1 halinde ¢ita yiikselme araligi degistirilebilir.
Down sendomlu ve otizmli sporcular da uzun atlama basma alan1 50 cm genisliginde kum
havuzuna 10 cm uzaklhiginda beyaz toz kire¢ dokiilerek olusturulur. Mental sporcular uzun
atlama yarigmasinda basma tahtasindan atlamak zorundadirlar.
Mozaik sporcular kendi kategorilerinde tasnif edilecektir.
Down sendromlu ve Otizmli sporcular da kisa mesafe kosularinda takoz sart1 aranmaz.
Mental sporcularda Tiirkiye sampiyonasinda takoz uygulamasi zorunludur.
Sporcular miisabakaya uygun forma/sort ile (miisabakaya uygun )katilim saglamak

zorundadirlar. Tirkiye sampiyonasinda sporcular milli takim formasi ile yarismaya
katilamazlar.

YUKSEK ATLAMA
KADINLAR 1.00m | 1.05m | 1.10m | 1.15m | 1.20m | +3cm | 1.40
ERKEKLER 1.40m | 1.45m | 1.50m | +3cm | 1.70m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA

ERKEKLER 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 +5cm

MENTAL VE OTiZMLi SPORCULAR ICIN ATMA BRANS AGIRLIKLARI;

GULLE ‘ DiSK ‘CEKiCATMA‘ CiRIT




KADINLAR 4kg.

1kg.

4 kg

600g

ERKEKLER 7,260kg.

2kg.

7.260 kg

800g

DOWN SENDROMLU SPORCULAR ICIN ATMA BRANS AGIRLIKLARI;

GULLE ATMA DISK ATMA CIRIT ATMA
KADINLAR 3KG 750 GR 400 GR
ERKEKLER 4 KG 1KG 600 GR

YARISMA PROGRAMI

KADINLAR VE ERKEKLER TUM KATEGORILER iCiN (MENTAL, OTiZM VE DOWN) YARISMA PROGRAMI

1.GUN 2.GUN
100 metre Uzun Atlama
400 metre 200 metre
Uc¢ adim Atlama 1500 metre
800 metre Disk Atma
5000 metre Yiiksek Atlama
Gulle Atma Cirit Atma

Sirikla yiksek atlama

400 m Engelli Kadinlar ve Erkekler

100 m Engelli kadinlar

110 m Engelli erkekler

3000 metre

Cekic atma

NOT: LISANSLAMA BARAJ DERECELERIi FEDERASYONUMUZ WEB SITESINDE DAHA SONRA iLAN EDILECEKTIR.

Dr. LEMAN ELMAS
ATLETiZM BRANS KOORDINATORU




