Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Ozel ihtiyaglari Olan Gocuklar icin Kapsayici
Spor ve Egitim

2023-2-TRO1-KA210-ADU-000182016

‘ lf»’.?f’ ‘

o ‘;},




cl}.indekiler

Proje Ozeti

Proje Ortaklari

Aile Egitim Seti (6 Bolim),

Hedef Grup

Erasmus+ Logosu ve Feragatname

GO WN =

Dolasim: Proje ortaklari Yazar : KOCAALI ILGE MILLi EGITIM MUDURLUGU Dokiiman Referansi : Ozel
Gereksinimli Cocuklar igcin Kapsayici Spor ve Egitim

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin yapimina
verdigi destek, yalnizca yazarlarin goriislerini

yansitan iceriklerin onaylandigi anlamina
gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu
tutulamaz.
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2004 vyilinda baslatilan Avrupa Egitim Yil
Faaliyetleri, engellilikle micadele alaninda sporun
onemine dikkat cekti. 2007 yilinda AB Komisyonu,
engelli insanlar icin sporun 6nemini vurgulayan
Lizbon Stratejisi'nin 165. Maddesini iceren Beyaz
Bulteni kabul etti.
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Proje Ozeti

2010-2020 Engellilik Stratejisi'nde sporun engelliler i¢in ¢6ziim
oldugu belirtilmis, AB Spor Calisma Programi (2021-2024) ise
engelli bireylerin katiimini tesvik etmistir. Sporun engelli
bireylerin rehabilitasyonunda, katiliminda ve dahil edilmesinde
cok o6nemli oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ancak engell
bireylerin  spor aktivitelerine  katilimini  artirmak  vé
strduardlebilirligini saglamak icin  ailelerin  bu konuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Clnkd aile bireyleri egitimci,
o0gretmen ve arkadas olarak gorev yapmaktadir. Engelli
cocuklara yonelik hizmetler artik sadece onlara degil, dncelikli
olarak aile bireylerinin ihtiyaclarina odaklanilarak saglanmalidir.
Bu noktada zihinsel engelli c¢ocugu olan ailelerin de
desteklenmesi gerektigi aciktir. Bu ailelerin cocuklarina nasil
rehberlik edecekleri ve egitimcilerle nasil isbirligi yapacaklari
konusunda belli bir dlcide egitilmeleri gerekmektedir. Zihinsel
engelli cocuklarin ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
konusunda bilgi dizeyleri oldukca distktir. Cocuklarini beden

egitimi ve spor konusunda motive edebilmeleri jigin sporu
cocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal geligimlerini.ne \
kadar etkiledigini bilmelerinin 6nemli oldugu acikiir. Zihinse

engelli cocuklar spor yapmaya tesvik edilirse, farkli§ ortamlar,
katilarak egitim, sosyal ve spor acisindan basarili @lacaklard
Bu, cocuklari mutlu edecek ve aileleri icin de oluml@@selisme
saglayacaktir. Projemizde, Aile Egitim Seti Ureterek égitimeile
engelli o6grencileri spora yonlendirmedeki yéaterlilikle
artirmayl hedefliyoruz. Egitim materyali, spor sag
ogrenciler icin degil, aileler icin de bir biylime ara@live pSIkc
fiziksel iyilik kaynagi olarak nasil kullanilacagina daifgsetiBer!l
saglayacaktir. Proje kapsaminda dlizenlenecek B egiti
faaliyetleri, ailelerin sporun engellilikle micadelede BBir arz
olarak nasil kullanilabilecegi konusunda farkind@liklar
artirmayi amaclamaktadir. Projemiz, 6gretmenlerin ailel@rle etk

bir sekilde iletisim kurmasini ve engelli 6grencil@fe sporu
sevdirmesini saglayarak "Egitimcilerin ve Diger Yetiskin Egitim
Personelinin Yeterliliklerinin Gelistirilmesi" celigiyle

uyumludur. Ayni zamanda, Aile Egitim Seti ile "Yuksék Kaliteli,
Esnek ve Taninan Yetigkin Egitim Firsatlari Gelistirme@®nceligine
katkida bulunarak engelli cocuklari spora yonlendirmgk icin etkili
stratejiler sunmayl amacglamaktadir. Projemiz, engeli cocuklari
spora yonlendirerek ve ailelerin bu konuda fakkindaligini
artirarak “Tim Vatandaslar ve Nesiller icin Ogrenmie Firsatlari
Yaratmak ve Gelistirmek” onceligi dogrultusunda olup, toplumun
genis  kesimlerine esit 6grenme  firsatlar sunmayi
hedeflemektedir.




ANA AMAG:

Ozel gereksinimli cocuklari olan ailelere
destek olmak, oOzellikle cocuklarin ve aile
Uyelerinin ihtiyaclarini karsilamaya
odaklanmak, 0zellikle cocuklari beden
egitimi ve spor aktivitelerine yonlendirme
konusunda egitim ve rehberlik yoluyla
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OZEL AMACLAR

‘Engelli cocuklarin fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmak
amaciyla sporun ve fiziksel aktivitelerin dnemi
konusunda farkindalik yaratmak.

‘Egitimcilerin  ve diger yetiskin egitimi
personelinin  engelli  6grencilerde  spor
sevgisini asilamak ve ailelerle etkili iletisim
kurmak icin gerekli yeterliliklere sahip
olmasini saglamak.

Ailelere yonelik egitim materyalleri
gelistirerek  engelli  6grencilerin  spora
yonlendirilmesine yonelik rehberlik saglamak.
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MUDURLUGU

TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR
FEDERASYONU (TOSSFED)-TURKIYE

<. BALKANLAR VE KARADENIZ BOLGESINDE
UYUMLU FIZIKSEL AKTIVITE
FEDERASYONU (FADA) -BULGARISTAN
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c})zel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Fiziksel aktivitenin faydalari, engelliler de
dahil olmak Uzere tim cocuklar icin
evrenseldir. Engelli c¢ocuklarin spor ve
eglence aktivitelerine katilimi, katilimi tesvik
eder, kondisyon kaybini en aza indirir, fiziksel
islevi optimize eder ve genel refahi artirir. Bu
faydalara ragmen, engelli cocuklar
katilimlarinda daha kisitlidir, daha dusuk
zindelik seviyelerine sahiptir ve engelli
olmayan akranlarina gore daha yuksek
obezite seviyelerine sahiptir. CGocuk
doktorlari ve ebeveynler, engelli ¢cocuklarda
fiziksel aktivitenin risklerini abartabilir veya
faydalarini_g6z ardi edebilir. Her cocugun
katilimiyla ilgili iyi bilgilendirilmis kararlar,
genel saglik durumunu, bireysel aktivite
, guvenlik onlemlerini ve uygun
larin ve ekipmanlarin mevcudiyetini
alidir. Saglik gozetim ziyaretleri,

orlarina, engelli cocuklara ve
beveyn ere hedef odakli aktivite
"receteleri"ni is birligi icinde Gretme firsatlari

saglar. Katilima yonelik cocuk, aile, mali ve
toplumsal engellerin yerel, eyalet ve federal
yasalar baglamindadogrudan belirlenmesi ve
ele alinmasi gerekir,/ Amag, tum engelli
cocuklarin uygu aktivitelere dahil
edilmesidir.
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Ozel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi
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Uzmanlar, 6 ila 17 yas arasindaki tim cocuklarin ve
genclerin her giin en az 60 dakika orta ila siddetli fiziksel
aktivite yapmasini oneriyor. Ayrica haftada en az 3 gin
kemiklerini ve kaslarini glclendiren aktiviteler yapmayi
hedeflemeliler. Bu siklik, yogunluk ve egzersiz miktari
cocugunuzun o0zel ihtiyaclarina gore ayarlanabilir. Ne yazik
ki, engelli cocuklar ve gencler spor ve fiziksel aktivitelere
katilma konusunda genellikle daha fazla engelle
karsilasiyorlar. Bu, daha az siklikta katildiklari anlamina
geliyor. Ayrica genel olarak fiziksel olarak formda degiller
ve daha yuksek obezite oranlarina sahip olma
egilimindeler.

"Katilim" terimi Diinya Saglik Orgiti tarafindan bir kisinin
yasam durumlarina katiliminin niteligi ve kapsami olarak
tanimlanir ve 6z bakim, hareketlilik, sosyallesme, egitim,
eglence ve toplum yasami aktivitelerini icerir. Aktivitelere
katilim, insanlarin arkadasliklar kurdugu, beceri ve
yeterliliklerini gelistirdigi, yaraticiliklarini ifade ettigi,
zihinsel ve fiziksel sagliga kavustugu ve yasamda anlam ve
amac belirledigi baglamdir. Engelli cocuklar, akranlarina
gore katilimlarinda daha fazla kisitlanma egilimindedir:
cocuklar yetiskin oldukca bu fark daha da acilir. Saglik
calisanlarinin engelli cocuklarin ailelerinin ve toplumlarinin
yasamlarina tam olarak katilmalarina yardimci olmasinin
bir yolu, en az kisitlayici ortamda spor, eglence ve fiziksel
aktivitelere katilimi tesvik etmektir.
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<?)zel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Engelli cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirmanin birincil hedefleri, bozulmus hareket
kabiliyetine bagli dekondisyonun tersine cevrilmesi, fiziksel islevin optimize edilmesi ve
genel refahin iyilestirilmesidir. Dizenli fiziksel aktivite, normal kas glicinln, esnekligin
ve eklem yapisinin ve islevinin korunmasi icin 6nemlidir ve genellikle sakatlayici
durumlarla iligkilendirilen islevsel dislisli yavaslatabilir. Serebral palsili (SP) cocuklar,
yaslari eslestirilmis kontrollerden 6nemli 6l¢ctiide daha zayiftir ve glclendirme ve agirlik
tasima programlari dnerilir. Dahasi, CP'li kiz ergenler, fiziksel gériinim, sosyal kabul,
atletik yeterlilik ve akademik yeterlilik alanlarinda engelli olmayan akranlarina goére
daha disik bir 6z kavrama sahiptir. Yeterli diizeyde kas glici ve dayaniklilik, artan
kemik kutlesi, dismelerden kaynaklanan yaralanmalarda azalma ve glnlik yasam
aktivitelerini tamamlama yetenegi ile iliskilidir. CP'li genc¢ hastalar icin bir guc
antrenmani programi, artan gug, gelismis zihinsel refah ve daha iyi genel islev
gostermistir. Baska bir 6rnek de Down sendromlu cocuklardir; tipik cocuklara gore daha
az kas glicine sahip olmalarina ragmen, 6zel bir aerobik antrenman programina
katildiktan sonra artan egzersiz dayanikliligi ve calisma kapasitesi gosterirler.
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<bzel gereksinili cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Hareketsizlikle iligkili obezite salgini, engelliler de dahil olmak Uzere tiim cocuklar icin kiresel bir
saglik endisesidir. Engelli cocuklarin diger ¢cocuklara gore hareketsiz olma olasiligi daha yuksektir ve
bu da onlari obezite ve iliskili saglik sorunlari acisindan daha ylksek risk altina sokar. Aslinda, belirli
gelisimsel bozukluklari olan cocuklarin asiri kilolu olma riski ve asiri kilolu olma yayginligi, gelisimsel
bozukluklari olmayan cocuklara gére daha yiksektir. Engelli kisiler icin hareketsizligin fiziksel
sonuclari arasinda azalmis kardiyovaskiler uygunluk, osteoporoz ve bozulmus dolasim bulunur. Ek
olarak, hareketsizligin psikososyal etkileri arasinda azalmis 6z saygl, azalmis sosyal kabul ve
nihayetinde gunlik yasam icin baskalarina daha fazla bagimlilik bulunur. Genel olarak, engelli
cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere katilimi hareketsizligin komplikasyonlarini azaltabilir.

Spor katilimi, arkadasliklar kurma, yaraticiliklarini ifade etme, 6z kimlik gelistirme ve yasamda anlam
ve amag¢ gelistirme firsatlarinin saglanmasi yoluyla engelli cocuklarin psikolojik iyilik hallerini
ivilestirir. Ozel Olimpiyatlar katilimcilari, katilmayanlara kiyasla daha yiiksek 6z saygi, algilanan
fiziksel yeterlilik ve akran kabulii géstermektedir. Ozel Olimpiyatcilarin ebeveynleri, cocuklarinin
katiliminin sosyal uyumu, yasam memnuniyetini, aile destegini ve toplum katilimini tesvik ettigini
bildirmistir. Bu tir etkinlikler, engelli ¢cocuklarin aileleri arasinda gayri resmi akran destegi ve
deneyim paylasimi icin ¢ok ihtiyac duyulan bir ortam saglar. Hafif derecede yorucu egzersizin, otizmli
ve diger gelisimsel engelleri olan cocuklarda stereotipik hareketleri, uyumsuz davranislari ve
yorgunlugu azalttig gosterilmistir. Son olarak, dizenli fiziksel aktiviteye katilim, engelli cocuklarda
bagimsizligl, basa cikma becerilerini, rekabeti ve takim calismasini tesvik edebilir.



Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Ozel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Engelli cocuklar icin uygun sekilde tasarlanmis ve uygulanmis spor ve
fiziksel aktivite programlari, kardiyovaskuiler dayaniklilik, esneklik, denge,
ceviklik ve kas gucu ile erisilebilirlik, gtivenlik ve eglenceyi hedeflemelidir.
Engelli cocuklarin spor aktiviteleri sirasinda hastalik veya yaralanma
risklerini en aza indirme stratejileri, katilimdan 6nce uygulanmalidir. Tipik
olarak gelisen cocuklara yonelik programlarla karsilastirildiginda daha uzun
sureli, daha sik ve daha dusltk yogunlukta egzersiz dnerilir. Servikal omurilik
yaralanmasi olan bir ergen orneginde, tekerlekli sandalye ragbisine katilima
yalnizca sporcu, ebeveynler ve antrenorler akut terlemeyi, ani ve genellikle
siddetli bas agrisini, endiseyi ve hipertansiyonu otonomik disrefleksi olarak
kolayca taniyabildiklerinde ve tetikleyici faktorleri hizla belirleyip ortadan
kaldirabildiklerinde izin verilmelidir. Lateks icin glivenli ortamlar saglanmali
ve spina bifida (lateks alerjilerinin yayginligi %25-65) olan cocuklar
katilirken canlandirma ilaclarina kolayca erisilebilmelidir.
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<?)zel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Norogelisimsel engelli cocuklar genellikle bozulmus vazomotor
kontrolli, azalmis kas kutlesi ve bozulmus merkezi sicaklik
dizenleme mekanizmalarina bagli olarak termoregilasyon
anormallikleri gosterirler. Antikolinerjik ilaglar omurilik
yaralanmasi olan cocuklarda hipertermi riskini daha da
artirabilir. Junior National Wheelchair Games yarismasindaki
sporcularin  yaklasik yarisi hipertermi yasadi ve ayni
calismadaki yuziculerin %9'u hipotermi yasadi. Uygun egitim,
hidrasyon, giyim ve ekipmana dikkatli bir sekilde dikkat
edilmelidir. Engelli bazi cocuklarda bozulmus motor
koordinasyonu, azalmis dayaniklilik, sinirli mekanik verimlilik
ve osteopeni vardir; bunlar kas-iskelet sistemi yaralanmalarina

- ve asiri kullanim sendromlarina yatkinlik yaratabilir. Ornegin,
tekerlekli sandalye kullanan sporcularda omuz asiri kullanim
u yaralanmalari ve karpal tinel sendromu oranlari artmistir.

Cocuk doktorlari, engelli cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere
katilimiyla ilgili spora 6zgl ve duruma 6zgl yonergeler igin
yayinlanmis kaynaklara erismeye tesvik edilmektedir.

=
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Ozel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Saglik gozetim ziyaretleri, cocuk doktorlarina, engelli
cocuklara ve ebeveynlere hedefe yonelik aktivite
"receteleri"ni is birligi icinde Uretme firsatlari sunar.
Cocuk doktoru, cocuk ve aile arasindaki uzunlamasina
iliski, her cocuk icin katilimin etkilerine dair genis ve
derin bir anlayis saglar. Bir c¢ocugun katilimini
sinirlayabilecek veya cocugu yaralanmaya yatkin hale
getirebilecek kosullar, bireysel tercihler ve uygun yerel
programlarin mevcudiyeti ayri ayri dikkate alinmalidir.
Cocugun mevcut saglik durumu, rekabet seviyesi,
oynanacak belirli spor ve pozisyon, koruyucu veya
uyarlanabilir ekipmanin mevcudiyeti, sporun daha
glvenli katillma izin verecek sekilde degistirilip
degistirilemeyecegi ve cocugun ve ebeveynin s6z konusu
riskleri anlama ve kabul etme yetenegi, katilimdan 6nce
ele alinmalidir.

Ornegin, otizmli ve iletisim bozuklugu olan bir cocuk,
belirli takim sporlari sirasinda antrenorlerin sozli
talimatlariyla muicadele edebilir ve bireysel spor
aktivitelerine katilimdan daha fazla fayda saglayabilir.
Standart katilim 6ncesi formlari, engelli cocuklar igin
guvenli katillmda yer alan sorunlari yeterince
iletemeyebileceginden, alternatif formlar gelistirilmistir.
Genel olarak, engelli cocuklar icin spor katilim oncesi
degerlendirmesi tek bir ofis ziyareti baglaminda
gerceklesmeyebilir, bunun yerine, doktorlar, antrendrler,
beden egitimi o0gretmenleri, fiziksel ve mesleki
terapistler ve digerlerinden alinan girdilerle bir sire
boyunca gerceklesebilir.
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Ozel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi

Engelli ¢ocuklar icin fiziksel aktivitenin
basarisi buyluk o6lcide onlarin 6zel
ihtiyaclarina  hitap eden kapsayici

programlarin tasarimina ve
uygulanmasina baglidir. lyi
yapilandirilmis programlar,

kardiyovaskiler dayaniklilik, esneklik,
denge, ceviklik ve kas glcu gibi fiziksel
sagligin temel vyonlerini hedeflerken
erisilebilir, givenli ve keyifli olmalidir. Bu
programlari bireysel yeteneklere gore
dizenlemek, her cocugun kendi hizinda
ve yetenek seviyesinde katilma firsatina
sahip olmasini saglar. Kapsayicit bir
programa ornek olarak, wuyarlanabilir
ekipman saglayan ve cesitli engelliliklere
uyum saglamak icin spor kurallarini
degistiren bir program verilebilir.
Programlar ayrica yaralanmalari 6nlemek
ve fiziksel aktiviteler sirasinda
cocuklarin  refahini  saglamak icin
guvenlik onlemlerini de icermelidir.
Ornegin, omurilik yaralanmalari veya
norogelisimsel engelleri olan cocuklar,
hidrasyon, sicaklik dizenlemesi ve
ekipman gulvenligi gibi faktorlere ekstra
dikkat gerektirebilir.

Engelli cocuklarin spor ve fiziksel
aktivitelere uygun sekilde entegre
edilmesini saglamak icin profesyonel
yonergeler ve en iyi uygulamalar esastir.
Antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri
ve saglik hizmeti saglayicilari, cocugun
saglik durumu, Kkisisel tercihleri ve
herhangi bir 6zel durum veya engeli gibi
faktorleri goz 6ninde bulundurarak bu
cocuklar icin guvenli ve destekleyici bir
ortam yaratmak icin is birligi yapmalidir.
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c?)zel gereksinimli cocuklarin fiziksel
aktiviteye (PA) katilimi
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Aileler, engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini desteklemede 6nemli bir rol oynar.
Ebeveynler, bakicilar ve kardesler, cocuklarin
spor ve eglence aktivitelerine katilmalari icin
gerekli duygusal ve lojistik destegi saglar. Ayrica,
programlarin erisilebilir ve kapsayici olmasini
saglayarak cocuklarinin savunucusu olarak gorev
yaparlar. Ailelere, fiziksel aktivite icin mevcut
secenekler arasinda gezinmeleri icin bilgi ve
kaynaklar saglamak, wuzun vadeli katilimin
saglanmasina yardimci olacaktir.

Kapsayici ortamlar yaratmada toplumsal katilim
da onemlidir. Yerel yonetimler ve toplum orgutleri
spor tesislerine erisimi artirmak, uyarlanabilir
spor programlari icin mali yardim sunmak ve
kapsayiciligin  6nemi konusunda farkindaligi
tesvik etmek icin calismalidir. Saglik hizmeti
saglayicilari, egitimciler ve toplum orgutleri
arasindaki ortakliklar engelleri azaltmaya ve
engelli cocuklarin uygun fiziksel aktivite
firsatlarina erisimini saglamaya yardimci olabilir.

Engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi,
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri icin
olmazsa olmazdir. Katilimin ontndeki engelleri
asarak, destekleyici ve uyarlanabilir programlar
sunarak ve aileler, topluluklar ve saglik
profesyonelleri arasinda is birligini tesvik ederek,
0zel gereksinimli cocuklar icin daha kapsayici bir
ortam yaratabiliriz. Bu cabalar sayesinde, engelli
cocuklar daha saglikli, daha aktif hayatlar
yasama, anlamli sosyal baglantilar gelistirme ve
daha yuksek bir yasam kalitesine ulasma
firsatina sahip olacaklardir.
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Iletisim

Aile Destek Sistemleri ve Saglikli iletisim Stratejileri
Ozel gereksinimli cocuklarla etkili iletisim, onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek icin
onemlidir. Bu baglamda dikkate alinmasi gereken bazi yéntemler sunlardir:

1.Sabirli ve Anlayishi Olun
Ozel gereksinimli cocuklarin iletisim kurmak icin daha fazla zamana ihtiyaci olabilir. Sabirli olmak
kendilerini ifade etmelerini saglar. Duygularina karsi duyarli olun ve hissettiklerini ifade etmeleri icin
onlari cesaretlendirin.

« Zaman Ayirin: Cocugunuzu anlamak ve onunla etkili bir sekilde iletisim kurmak icin zaman ayirin.

« Empati kurun: Olaylara onun bakis acisindan bakmaya c¢alisin ve duygularini anlamaya calisin.

2.Gorsel Destek Kullanin Gérsel yardimcilar cocuklarin anlamasina yardimci olabilir. iletisimi
desteklemek icin resimler, cizelgeler, isaret dili veya resim kartlari kullanabilirsiniz. Bu 6zellikle otizm
spektrumundaki cocuklar icin faydalidir.

« Resimler ve Semboller: iletisimi kolaylastirmak icin resimler, semboller veya grafikler

kullanabilirsiniz.

« Video ve Sesli Aciklamalar: Ozellikle otizm spektrumundaki cocuklar icin cok faydali olabilir.
3. Basit ve Net Bir Dil Kullanin iletisimde basit ve net bir dil kullanmak cocuklarin mesajinizi daha iyi
anlamalarina yardimci olur. Karmasik cimle yapilari ve soyut kavramlar kullanmaktan kaginin.
Anlaminizi olabildigince acik ve anlasilir bir sekilde ifade edin.

» Kisa ve Net Cimleler: Karmasik ciimlelerden kac¢inin ve mesajlarinizi kisa ve net bir sekilde iletin.

« Tekrar ve Pekistirme: Gerekiyorsa iletmek istediginiz mesaji birkag kez tekrarlayin.
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4. Aile Toplantilari Dizenleyin
« Duzenli Toplantilar: Aile bireylerinizle diizenli toplantilar yapin; boylece herkes diistincelerini ve
duygularini paylasabilir.
« Ortak Kararlar: Aile icinde birlikte karar alarak herkesi stirece dahil olmaya tesvik edin.
5. Gorevleri Dagitin
« Sorumluluk Paylasimi: Herkese Ustlenecegi gorevleri atayarak aile icindeki yiki dengeleyin.
» Destek Aglari: Gerektiginde genis aileden veya arkadaslardan destek alin.
6. Dinlemeyi Ogrenin Aktif dinleme, 6zel gereksinimli cocuklarla saglikli iletisimin anahtaridir.
Dikkatlice dinleyin ve soylediklerine 6nem verdiginizi gosterin. Ayrica mimkin oldugunda g6z temasi
kurarak iletisiminize samimiyet ve gliven katabilirsiniz.
« Etkin Dinleme: Karsinizdaki kisiyi gercekten anlamak icin dikkatlice dinleyin; s6ziini kesmeyin ve
anladiginizi teyit edin.
« GOz Temasi: Dinlerken g6z temasi kurarak diger kisiye ilgi gdsterin.
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7. Duygularinizi ifade Edin
« Acik iletisim: Duygularinizi ve disiincelerinizi acikca ifade edin, ancak diger kisiyi suclamaktan
kaginin.
« Ben Dili: Duygularinizi “sen” dili yerine “ben” dilini kullanarak ifade edin (6rnegin, “Beni
dinlemiyorsun” yerine “Sanki dinlenmiyormusum gibi hissediyorum”).
8. Catisma Cozme Becerilerini Gelistirin
» Problem C6zme: Problemleri birlikte cozmeye odaklanin ve farkli bakis acilarina acik olun.
« Uzlasma: Karsilikli bir ¢6zim bulmak i¢in uzlagsmaya hazir olun.
Bu yontemler ve stratejiler, 6zel gereksinimli cocuklarla etkili bir sekilde iletisim kurmaniza ve aileniz
icinde gucli bir destek sistemi olusturmaniza yardimci olabilir. Her aile Gyesini bu sirece dahil etmek,
herkesin daha mutlu ve saglikli iliskiler kurmasina yardimci olacaktir.
9.0yunlar ve Aktiviteler Cocuklar oyunlar ve aktiviteler araciligiyla iletisim kurmayi 6grenebilirler.
Oyun terapisi veya drama aktiviteleri gibi yontemler cocuklarin kendilerini ifade etmeleriicin
eglenceli ve etkili yollar saglar.
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10.0lumlu Gii¢lendirme
Cocuklarin iletisim ¢cabalarini olumlu pekistirmeyle édillendirin. Onlari motive etmek ve basarilarini
kutlamak icin olumlu geri bildirim verin. Bu yaklasim ¢ocuklarin 6zgtvenini artirir ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.
11. Profesyonel Destek Almak
Ozel gereksinimli cocuklarla iletisim kurmakta zorluk cekiyorsaniz, bir profesyonelden destek almak
faydali olabilir. Konusma terapistleri, 6zel egitim uzmanlari veya psikologlar, cocugunuzun ihtiyaclarina
uygun iletisim stratejileri gelistirmenize yardimci olabilir.
Bu yéntemleri uygulayarak 6zel gereksinimli cocuklarla daha etkili ve anlamli bir iletisim kurabilirsiniz.
Her cocugun bireysel ihtiyaclarini g6z 6niinde bulundurarak ve onlar icin uygun iletisim yontemlerini
secmek iletisiminizdeki basariniza katkida bulunacaktir.
« Danismanlik ve Terapiler: Gerektiginde aile terapisi veya danismanlik hizmetlerinden yararlanarak
iletisim becerilerinizi gelistirin.
12. Farkindalik ve Egitim
Aileler icin ilk adim, cocuklarinin ihtiyaclarini ve 6zel gereksinimlerini 6grenmektir. Bu, hem cocuklarini
daha iyi anlamalarina hem de onlara daha etkili bir sekilde yardimci olmalarina olanak tanir.
« Seminer ve Egitim Programlari: Aileler, 6zel gereksinimli bireyler konusunda uzman kisiler tarafindan
verilen seminer ve egitimlere katilabilirler.
« Kitaplar ve Makaleler: Konuyla ilgili kitap ve akademik makaleler okuyarak bilgi seviyelerini
artirabilirler.

« Egitim Programlari: Ozel gereksinimli cocuklara yénelik hazirlanan egitim programlarina katilarak
bilgi ve becerilerinizi artirin.
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13. Rutinler ve Yapilandirilmis Cevre
Rutinler, 6zel gereksinimli cocuklar icin glivenli ve 6ngorilebilir bir ortam saglayarak, onlarin giinlik
hayatlarini daha kolay yonetmelerine yardimci olur.
« GUnluk Programlar: Cocugun ginlik aktivitelerini planlayarak ne yapmasi gerektigini bilmesini
saglamak.
» Gorev ve Sorumluluklar: Cocuga yasina ve yeteneklerine uygun kiicliik gorevler vererek sorumluluk
duygusunu asilamak.
14.Teknolojik Yardimlar
Gunumuzde teknolojinin sundugu pek cok olanak, 6zel gereksinimli cocuklarin egitim ve gelisim
sureclerine katki saglayabilmektedir.
« Egitsel Uygulamalar ve Araclar: Cocugun ihtiyaclarina uygun teknolojik aracglari kullanarak 6grenme
siirecini desteklemek.
« iletisim Araclari: Konusma ve iletisim giicligii ceken cocuklar icin gelistirilmis uygulamalar ve
cihazlar.
« iletisim Uygulamalari: Ozel gereksinimli cocuklara yonelik iletisim uygulamalari ve cihazlari
kullanarak iletisimi kolaylastirabilirsiniz.
« Egitim Videolari ve Materyalleri: Cocuklarin ve ailelerin ihtiyaclarina gore hazirlanmis egitim
materyallerini kullanarak iletisim becerilerinizi gelistirin.
15. Aile isbirligi
Aile Gyeleri birlikte calistiginda, destek sistemi etkili olur. Bu ayni zamanda aile icindeki dengeyi de
korur.
« Gorev Dagilimi: Aile bireyleri arasinda is paylasimi yapilarak herkesin cocugu desteklemesi saglanir.
« Destek Toplantilari: Herkesin fikir ve dnerilerini paylasmasina olanak saglamak amaciyla diizenli
araliklarla aile toplantilari dizenlemek.
Bu sistemler sadece 6zel gereksinimli cocuklarin yasam kalitesini iyilestirmekle kalmiyor, ayni zamanda
ailelerin bu strecte daha gticli ve daha direncli olmasini da sagliyor. Her cocugun ihtiyaclari farkli
oldugundan, ailelerin esnek ve uyumlu olmasi da 6nemlidir.
Bu stratejiler, 6zel gereksinimli cocuklar ve aileleri icin daha saglikli ve daha doyurucu bir iletisim ortami
yaratmaya yardimci olabilir. Unutmayin, her ailenin ve cocugun farkli ihtiyaclari vardir, bu nedenle bu
stratejiler ailenizin benzersiz durumuna goére uyarlanmalidir.
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(B zel Ihtiyaclari Olan Cocuklar i¢in Sporun
Fiziksel ve Psikolojik Faydalari

Spor ve fiziksel aktiviteler tim cocuklar icin faydalidir; ancak 6zel gereksinimli cocuklar icin cok daha
kritik bir rol oynarlar. Sporlar yalnizca fiziksel iyilik hallerine katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini de 6nemli 6lctide etkiler. Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun spora
katilmaktan elde edebilecegi cok yonli faydalari anlamak, onlari en st diizeyde desteklemek icin 6nemli
bir adim olacaktir. Gelecekteki potansiyeli artirmak icin, genc yeteneklerin kesfedilmesi ve spor
diinyasina entegre olmalari icin 6zel programlar olusturmak énemlidir. Bu programlar, genc engelli
sporcularin yeteneklerini gelistirmeleri ve profesyonel alana girmeleri icin destek saglar (DePauw &
Gavron, 2005).
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Ozel ihtiyaclari Olan Cocuklar icin Sporun
Fiziksel ve Psikolojik Faydalari

1.Fiziksel Gelisim

Fiziksel aktiviteler ve sporlar, 6zel gereksinimli cocuklarin genel fiziksel sagliklarini iyilestirmede
onemli bir rol oynar. Asagida bazi temel faydalar ve belirli 6rnekler verilmistir:

ince ve Kaba Motor Becerilerinin Gelistirilmesi: Spora diizenli katilim cocuklarin denge,
koordinasyon ve el-g6z koordinasyonunu gelistirmelerine yardimci olur. Ornegin, terapétik binicilik
(hipoterapi) 6zel gereksinimli cocuklar icin denge ve viicut kontrollerini artirarak oldukca etkili
olabilir. Bu tiir aktiviteler kaslari giiclendirir ve giinliik yasam becerilerini gelistirir.

Artan Kas Giicii ve Dayanikliligi: Cocugunuz spor yaptikc¢a kas giicii ve dayanikliligi gelisecektir.
Ornegin yiizme, Down sendromlu cocuklarin kas zayifigini dengelemesine yardimci olan diisiik
etkili bir spordur ve rahatsizlik duymadan daha uzun siireler boyunca fiziksel aktivitelere
katilmalarini saglar.

Gelismis Esneklik ve Hareketlilik: Diizenli egzersiz ve spor cocugunuzun esnekligini artirir, eklem
hareket acikligini gelistirir ve kas sertligi riskini azaltir. Ornegin, yoga otizm spektrumundaki
cocuklarin hareketliligini iyilestirebilir ve kaslarini daha etkili kullanmalarina yardimci olabilir.

Kilo Yonetimi ve Genel Saglik: Ozel ihtiyaclari olan cocuklar hareketsiz bir yasam tarzi nedeniyle
obezite acisindan daha yiiksek risk altindadir. Spor, kilo yonetimine yardimci olabilir ve kalp
hastaligi ve diyabet gibi kronik rahatsizliklari 6nleyebilir. Bisiklete binme veya yiiriime gibi
aktiviteler cocugunuzun saglikli bir kiloyu korumasina ve uzun vadeli sagligini korumasina yardimci
olabilir.




Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Ozel ihtiyaclari Olan Cocuklar icin Sporun
Fiziksel ve Psikolojik Faydalari

2. Zihinsel ve Duygusal Saglik

Spor ve fiziksel aktiviteler cocugunuzun sadece bedenini degil, ayni zamanda zihnini ve duygularini da
olumlu yonde etkiler:

Artan Ozgiiven ve Ozsaygi: Spor yoluyla kiiciik basarilar elde etmek gocugunuzun 6z giivenini artirir.
Ornegin, bir cocuk takim sporlarina katildiginda, katkilarindan dolayi degerli hisseder ve bu da 6z
saygisini giiclendirir. Bir basket atmak veya bir yarisi tamamlamak gibi kiiciik zaferler bile harika bir
motivasyon kaynagi olabilir.

Azalmis Kaygi ve Stres: Fiziksel aktivite sirasinda salgilanan endorfinler cocugunuzun ruh halini
iyilestirir ve stresi azaltir. Ornegin, yiizme otizmli cocuklarda sakinlestirici bir etkiye sahip olabilir ve
kaygi seviyelerini diisiirmeye yardimci olabilir. At binme terapisi ayrica viicut farkindaligini artirarak
ve cocugu dogayla baglayarak kaygiyi azaltmaya yardimci olabilir.

Gelismis Odaklanma ve Disiplin: Sporlar cocugunuza kurallara uymayi, sabirla beklemeyi ve belirli
hedeflere ulasmak icin disiplinli kalmayi 6gretir. Ornegin, judo veya karate gibi doviis sanatlari,
DEHB'li cocuklarin odaklanmalarini gelistirmelerine ve enerjilerini daha kontrollii bir sekilde nasil
yonlendireceklerini 6grenmelerine yardimci olabilir.

Duygusal Dizenleme: Spor aktiviteleri cocuklarin 6fke, hayal kirikligi veya heyecan gibi duygulari
kontrol etmeyi 6grenmelerine yardimci olur. Bu 6zellikle basketbol gibi takim sporlarinda belirgindir;
burada cocuklar kazanmayi ve kaybetmeyi deneyimler ve zorluklarla basa ¢cikmayi 6grenir, bdylece
duygusal dayaniklilik gelistirir.
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3. Sosyal Gelisim

Spor, 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde énemli bir rol oynar. Cocuklarin
arkadas edinmesine, bir takimin parcasi olarak calismasina ve iletisim becerilerini gelistirmesine
yardimci olur:

Takim Galismasi ve isbirligi: Takim sporlari cocugunuza baskalariyla nasil isbirligi yapacagini,
paylasacagini ve hedeflere nasil ulasacagini 6gretir. Futbol, basketbol veya voleybol cocuklarin bir
grup icinde uyumlu bir sekilde calismayi1 6grenmelerine yardimci olur. Ornegin otizmli bir cocuk, bir
takim ortaminda nasil etkilesim kuracagini ve iglev gorecegini 6grenerek sosyal becerilerini
gelistirebilir.

Arkadasliklar ve Sosyal Baglantilar Kurmak: Sporlar, cocuklarin akranlariyla daha dogal bir ortamda
etkilesim kurmasi icin bir firsat saglar. Yiizme kuliipleri, yliriiyis gruplari veya cocuk yoga dersleri
cocugunuzun sosyal cevresini genisletmesine ve kalici dostluklar kurmasina yardimci olabilir.
iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi: Spor yoluyla ¢ocuklar ihtiyaglarini ifade etmeyi, talimatlari takip
etmeyi ve takim arkadaslariyla iletisim kurmayi 6grenirler. Jimnastik veya atletizm gibi bireysel sporlar
bile cocuklara antrendrler ve diger sporcularla etkilesim kurma firsati sunarak sosyal becerilerini
giiclendirmelerine yardimci olur.
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4. Bilissel Faydalar

Fiziksel aktiviteler ve spor cocugunuzun bilissel gelisimine de olumlu etki eder:

Gelismis Problem Cézme Becerileri: Sporlar hizli diisiinme, stratejik planlama ve karar verme
yeteneklerini gelistirmeye yardimei olur. Ornegin, satrang problem ¢6zme becerilerini
gelistirirken, futbol veya basketbol gibi sporlar hizli diisiinme ve karar verme yeteneklerini
giiclendirir.

Gelismis Hafiza ve Konsantrasyon: Diizenli fiziksel aktivitenin hafizayi iyilestirdigi ve
konsantrasyonu artirdigi gosterilmistir. Ornegin, tenis veya masa tenisi hizli tepkiler ve
stratejik diisiinme gerektirir, bu da cocugunuzun dikkat becerilerini gelistirmesine yardimci
olabilir.
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Ebeveynler Cocuklarinin Spora Katilimini Nasil Destekleyebilir?
Ozel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olarak cocugunuzun spora katilimini desteklemek
esastir. Bu suregcte size yardimci olacak bazi dneriler sunlardir:

Dogru Sporlari Secin: Her spor her ¢cocuk icin uygun olmayabilir. Bu nedenle cocugunuzun
yeteneklerine, ilgi alanlarina ve fiziksel durumuna uygun sporlari segmek 6nemlidir.
Ornegin, hipoterapi veya yiizme fiziksel engelli cocuklar icin ideal olabilirken, yoga veya
doviis sanatlari otizm veya DEHB'li cocuklara fayda saglayabilir.

Uzmanlarla Calisin: Cocugunuzun ihtiyaclarini karsilayan uygun spor programlarini bulmak
icin fizyoterapistler, ergoterapistler veya 6zel egitim uzmanlariyla isbirligi yapin.

Yavas Baslayin: Cocugunuzun zamanla 6zgiivenini kademeli olarak gelistirmesine ve spora
daha aktif bir sekilde katilmasina yardimci olmak icin diisiik yogunluklu egzersizlerle
baslayin.

Kiiciik Basarilari Kutlayin: Cocugunuzun basarilarini, ne kadar kiiciik olursa olsun, takdir
etmek ve kutlamak, motivasyonunu artiracak ve spora katilmaya devam etmesini tesvik
edecektir.

Aktiviteleri Uyarlayin: Gerekirse, cocugunuzun benzersiz ihtiyaclarini karsilamak icin spor
aktivitelerini degistirin. Uyarlamali spor programlari, 6zel ihtiyaclari olan cocuklar icin 6zel
olarak tasarlanmis aktiviteler sunar.
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Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklari Spora
Yonlendirmek

Ogrenme Guicligii (LD) olan cocuklar, fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlarini etkileyebilecek benzersiz
zorluklarla karsi karsiyadir. Ancak spor ve fiziksel aktiviteler, genel yasam kalitelerini iyilestirmede
doénustlrici bir rol oynayabilir. LD'li cocuklari spora dahil etmek yalnizca fiziksel sagliklarini
iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda bilissel beceriler, duygusal dayaniklilik ve sosyal baglantilar
gelistirmelerine de yardimci olur. Bu bolim, ebeveynlere LD'li cocuklari uygun spor aktivitelerine
yonlendirmek, zorluklarla basa ¢cikmak ve uzun vadeli katilimi tesvik etmek icin etkili stratejiler
saglayacaktir.

1. Uygun Spor Sec¢eneklerini Belirleme

Ogrenme giicligi ceken bir cocuk icin dogru sporu secmek,
onlarin eglenmesi ve basarisi icin cok 6nemlidir. Asagidaki spor
tirleri genellikle 6grenme gicligl ceken c¢ocuklar icin
uygundur ve o6zel ihtiyaclarini karsilarken destekleyici bir
ortam sunar:

Bireysel Sporlar: Ogrenme giicliigli ceken bircok cocuk,
akranlariyla  rekabetten ziyade kendini gelistirmeye
odaklanilan bireysel sporlarda basarili olur. Ornekler sunlardir:
Yuzme: Yizme, motor koordinasyonunu, kas glcind
gelistirmesi ve kolayca asiri uyarilan ¢ocuklar icin sakinlestirici
olabilen duyusal faydalar saglamasi nedeniyle mikemmel bir
secimdir.

Jimnastik: Bu spor dengeyi, esnekligi ve motor planlamayi
gelistirmeye yardimci olur ve c¢ocugun kendi hizinda
calismasina olanak taniyarak basari duygusunu tesvik eder.
Doévis Sanatlari: Karate veya judo gibi sporlar, 6grenme
gicliglu ceken klara 06z disiplin, konsantrasyon ve
odaklanma beceﬂ'ﬁm kazandirilmasina yardimci olurken,
ayni zamanda sayg e!z kontrolii de 6gretir. Bunlar 68renme
glcligl ceken cocll deserli becerilerdir. ;
Takim Sporlari: Ogrel ceken bazi gocuklar taKifs
ortamlarinda kayg igerleri sporlarda g
sosyal etkilesim vé an blyudk
ornegin: ;
Futbol:  Futbol, S
% koordinasyon,  str

gelistirmelerine en,
apilandirilmis bir ox
Bagketbol: Basket
s birligini gell

sirken takim ar
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Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklari Spora
Yonlendirmek

2. Katilimi Tesvik Etmek: Engelleri Asmak

Ebeveynler, 6grenme glcligl ceken cocuklarini spora katilmaya tesvik ederken siklikla zorluklarla karsilasirlar.
Asagidaki stratejiler yaygin engelleri ele almaya ve fiziksel aktivitelere slirekli katilimi tesvik etmeye yardimci
olabilir:

Giiven Olusturma ve Kaygiy: Azaltma: Ogrenme giicliigii olan cocuklar, 6zellikle koordinasyon veya sosyal
etkilesim iceren yeni aktivitelerle karsilastiklarinda kaygi yasayabilirler. Yardimci olmak igin:

Kucikten Baslayin: Cocugunuzu spora kademeli olarak alistirin. Ylrlyls veya yoga gibi basit, rekabet icermeyen
aktivitelerle baslayarak 6zgiven kazanmalarina yardimci olun.

Giivence Verin: Kazanmaktan cok katilimin sevincini vurgulayin. Basarinin en iyi olmaktan degil, caba ve
gelismeden geldigini pekistirin.

Cocugunuzun Ogrenme Stiline Uyum Saglayin: Ogrenme giicliigii olan cocuklarin bilgiyi isleme bicimleri
genellikle farklidir, bu nedenle spor aktivitelerini onlarin 6grenme stillerine uyarlamak énemlidir:

Gorsel Talimatlar: Becerileri 6gretmek icin gorsel yardimcilar veya gosteriler kullanin. Ornegin, yiizme veya
teniste belirli bir teknigin videolarini izlemek cocugunuzun hareketleri sozlii talimatlardan daha iyi anlamasina
yardimci olabilir.

Karmasik Gorevleri Parcalara Ayirin: Biiyiik, karmasik gorevler LD'li cocuklar bunaltabilir. Ogrenmeyi
kolaylastirmak ve daha az korkutucu hale getirmek icin spor tatbikatlarini daha kiiciik, yonetilebilir adimlara
boliin.

Olumlu Bir Zihniyet Gelistirmek: Cocuklarin spora katiimini saglamada tesvik ve olumlu disiince 6nemli
faktorlerdir:

Kuclk Basarilar Kutlayin: Basketbol topunu siirmeyi 6grenmek veya havuzda bir turu basariyla tamamlamak gibi
kisisel gelisime odaklanin. En kicik basarilari bile fark etmek ve kutlamak cocugunuzun 6z saygisini ve
motivasyonunu artirir.

Olumlu Giiclendirme Kullanin: Sonuclardan cok cabayi 6vmek cocuklarin ilerlemelerine odaklanmalarina
yardimci olur. Cikartmalar, ovgili veya ekstra oyun zamani gibi odiiller olumlu davranisi ve spora baglLiLig
giiclendirebilir.
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Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklari Spora
Yonlendirmek

3. Antrendrler ve Spor Egitmenleriyle i§birligi Yapmak

Bilgili ve sabirli spor koclari veya egitmenleri dahil etmek cocugunuzun spordaki basarisi icin cok onemlidir.
Engelliler icin egitim ve farkindalik programlari, bu bireylerin spor diinyasina katilimini artirmada, spor becerilerini
gelistirmede ve toplumda farkindalik yaratmada 6nemli bir rol oynar (Winnick & Porretta, 2016). i§te ebeveynlerin
onlarla etkili bir sekilde nasil isbirligi yapabilecegi:

Cocugunuzun ihtiyaclarini iletin: Cocugunuzun 6grenme stili, giiclii yonleri ve zorluk cektigi alanlar hakkinda
kocuyla bilgi paylasmak onemlidir. Ornegin, cocugunuz sozlii talimatlarla ilgili sorun yasiyorsa, koca gorsel
gosterimlere daha iyi yanit verdigini bildirin.

Egitimli Profesyoneller Bulun: Engelli cocuklarla calisma deneyimi olan veya kapsayici spor uygulamalari
konusunda egitim almis koclari arayin. Bu tiir profesyonellerin, gerekli destegi saglarken cocugunuzun
ihtiyaclarini karsilamak icin aktiviteleri uyarlama olasiligi daha yiiksek olacaktir.

Bireysel Egitim Programlari: Engelli sporcular icin bireysel egitim programlari, belirli ihtiyaclara odaklanarak
kisisellestirilmis egitim saglar. Her bireyin engeli ve spora 6zgl ihtiyaclari farkli oldugundan, bireysel egitim
programlari bu cesitlilige uyum saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu programlar, sporcularin gigcli yonlerini
vurgulayarak ve zayif yonlerini iyilestirerek daha etkili bir sekilde ilerlemelerine yardimci olur.

Engelli Bireylerin Sporlardaki Varligi: Spor Yonetimi, Organizasyonlari ve inovasyon Perspektifinden Bir Bakis)
Uyarlamalar isteyin: Bazi cocuklarin yeni beceriler 6grenmek veya degistirilmis kurallar gibi ek sireler gibi
dizenlemelere ihtiyaci olabilir. Cocugunuzun rahatligini ve katiimini saglamak icin kocgla olasi ayarlamalari
gorismekten gekinmeyin.
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Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklari Spora
Yonlendirmek

4. Evde Destekleyici Bir Ortam Yaratmak
Ebeveynler, aktif katilimi tesvik eden destekleyici bir ortam yaratarak ¢cocuklarinin spora olan ilgisini
surdirmede onemli bir rol oynarlar:

Fiziksel Aktiviteyi Giinlilkk Rutinlere Dahil Edin: Fiziksel aktiviteler her zaman yapilandirilmis
sporlarin bir parcasi olmak zorunda degildir. Cocugunuzu evde oyun oynama, dans etme veya birlikte
esneme hareketleri yapma gibi eglenceli fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik edin. Giinliik yasamda
ne kadar aktif olurlarsa, resmi spor ortamlarinda o kadar rahat olurlar.

Aktif Davranis Modeli: Cocuklar siklikla ebeveynlerinin davranislarini taklit ederler. Cocugunuz sizin
fiziksel aktivitelerde bulundugunuzu goriirse - ister kosu, ister tenis oynama, ister sadece yiiriiyiis
olsun - sporu hayatin dogal ve keyifli bir parcasi olarak gérmeye daha meyilli olacaktir.

Olumlu Geribildirim Saglayin: Caba, israr ve ilerleme icin tutarli 6vgiilerde bulunun. Sadece sonuca
odaklanmak yerine (6rnegin, bir oyunu kazanmak), onlarin siki calismalarindan ve kararliliklarindan
ne kadar gurur duydugunuzu pekistirin.
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5. Uzun Vadeli Katilim ve Faydalar

Ogrenme giicliigli olan cocuklar spora basarili bir sekilde dahil olduklarinda, uzun vadeli katilimi
surdirmek surekli tesvik ve uyum gerektirir. Zamanla, cocuklar belirli sporlara karsi bir tutku
gelistirebilir ve bu da fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini su sekillerde destekleyecektir:

Gelismis Bilissel ve Duygusal Beceriler: Sporlara diizenli katilim, LD'li cocuklarda odaklanmayi,
dikkat siiresini ve duygusal diizenlemeyi gelistirebilir. Ornegin, tenis veya jimnastik gibi sporlar,
cocugun hareketleri planlamasini ve stratejik kararlar almasini gerektirerek problem ¢dzme
becerilerini, hafizayi ve yonetici islevlerini gelistirmeye yardimci olur.

Giiclendirilmis Sosyal Baglantilar: Takim sporlari sayesinde, LD'li cocuklar spor ortaminin 6tesine
uzanan arkadasliklar ve sosyal beceriler gelistirir. Bu iliskiler izolasyon hissini azaltmaya ve
duygusal refahi desteklemeye yardimci olur. Ayrica sosyal medya araciligiyla farkindalik yaratma
kampanyalari engelli sporcularin toplumla daha yakin etkilesim kurmasini destekleyebilir
(Kolotouchkina ve digerleri, 2020).

Artan Fiziksel Zindelik ve Saglik: Diizenli fiziksel aktiviteye katilmak daha giiclii kaslara, daha iyi
kardiyovaskiiler sagliga ve gelismis motor becerilerine yol acarak, 6grenme giicligii ceken
cocuklarin daha saglikli bir yagam siirmelerine yardimci olur.

Uygun spor aktivitelerini dikkatlice secerek ve destekleyici ve tesvik edici bir ortam yaratarak,
ebeveynler 6grenme glcligl ceken cocuklarin spora tatmin edici ve anlamli bir sekilde katilmalarina
rehberlik edebilirler. Bu sadece fiziksel sagliklarina fayda saglamakla kalmaz, ayni zamanda bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini de destekleyerek cok yonlia biyime ve refahi tesvik eder.
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BOLUM 5
Ozel gereksinimli cocuklara ydnelik spor ve
toplum katilimi

Spor ve fiziksel aktivite, yeteneklerinden bagimsiz olarak tim cocuklar icin saglikli bir yasam tarzinin
temel bilesenleri olarak uzun zamandir kabul edilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklar icin spora katilim
yalnizca fiziksel sagliklarini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimlerini de destekler. Daha da 6nemlisi, engelli cocuklara akranlariyla etkilesim kurma, etkilesimde
bulunma ve iliski kurma firsati vererek toplumsal katilim icin bir platform saglar. Ozel gereksinimli
cocuklarin toplumsal spor programlarina entegrasyonu, ¢esitlilige deger veren ve tim ¢ocuklara sosyal
ve eglence etkinliklerine katilim icin esit firsatlar saglayan kapsayici bir toplum yaratmak icin cok
onemlidir.

Spor, 6zel gereksinimli cocuklar icin sayisiz fayda saglar. Bu faydalar yalnizca fiziksel saglik
iyilestirmeleriyle sinirli degildir, ayni zamanda duygusal, psikolojik ve sosyal gelisime de uzanir. Yiizme,
bisiklet ve tekerlekli sandalye basketbolu gibi fiziksel aktiviteler, engelli cocuklara glinlik aktiviteleri ve
genel refahlariicin olmazsa olmaz olan giig, koordinasyon ve motor becerilerini gelistirme firsati saglar.
§ Fiziksel faydalar - spora dizenli katiim, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gli¢, dayaniklilik ve esneklik
kazanmasina yardimci olur. Serebral palsi veya kas distrofisi gibi rahatsizliklari olan ¢ocuklar icin fiziksel
aktivite, hareketliligi artirabilir, kaslarin zayiflamasini énleyebilir ve eklem islevini koruyabilir. Down
sendromu veya otizm gibi gelisimsel engelleri olan cocuklar icin fiziksel aktivitelere katilmak, motor
koordinasyonunu, dengeyi ve ince motor becerilerini gelistirmeye yardimci olur.

8§ Psikolojik faydalari - spora katilim 6z saygiyi ve ruh sagligini da énemli olctde iyilestirebilir. Engelli
cocuklar siklikla sosyal zorluklarla karsi karsiya kalir ve kendilerini izole edilmis veya ana akim
aktivitelerden dislanmis hissedebilirler. Spor yaparak, 6zglveni artiran bir basari ve aidiyet duygusu
kazanirlar. Fiziksel aktivitenin, engelli cocuklarin karsilastigi yaygin ruh sagligi sorunlari olan anksiyete
ve depresyon semptomlarini hafiflettigi gosterilmistir.

§ Sosyal faydalar - 6zel gereksinimli cocuklari spora dahil etmenin en biytk avantajlarindan biri sosyal
etkilesim firsatidir. Ozellikle takim sporlari, isbirligi, iletisim ve takim calismasi gibi énemli sosyal
becerileri 6gretir. Engelli cocuklar, engelleri icin degil yetenekleri icin deger gordikleri damgalayici
olmayan bir ortamda akranlariyla etkilesim kurabilirler.
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Ozel gereksinimli cocuklara yénelik spor ve
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Acik faydalarina ragmen, 6zel gereksinimli cocuklar siklikla spora katilimda onemli engellerle
karsilasirlar. Bu engeller fiziksel zorluklardan sosyal ve finansal zorluklara kadar degisebilir. Yaygin
engellerden bazilari sunlardir:

» Fiziksel engeller - bircok spor tesisi ve oyun alani hareket kabiliyeti kisitli cocuklar igin erigilebilir
degildir. Tekerlekli sandalye rampalari, uyarlanabilir spor ekipmanlari ve erisilebilir tuvaletler her
zaman mevcut degildir ve bu da spora katilimi sinirlayabilir.

» Sosyal engeller-6zel gereksinimli cocuklar damgalanma veya zorbalik yasayabilir ve bu da onlari grup
sporlarina katilmaktan alikoyabilir. Akranlar ve hatta koclar engelli cocuklari nasil destekleyecekleri
konusunda farkindalik veya anlayistan yoksun olabilir ve bu da dislanma hissine yol acabilir.

» Finansal engeller - engelli cocuklar icin 6zel uyarlanabilir ekipmanlar pahali olabilir ve ailelerin bunu
karsilayacak maddi olanaklari olmayabilir. Ayrica, engelli cocuklara yonelik spor programlari her
zaman kolayca bulunamayabilir, 6zellikle de yetersiz fonlanan bolgelerde.

« Farkindalik ve egitim eksikligi - Katilimin ontindeki onemli bir engel, kapsayici spor programlari
hakkinda egitim ve farkindalik eksikligidir. Bircok okul ve spor organizasyonunun engelli cocuklarla
calismak Uzere egitilmis personeli olmayabilir ve bu da kapsayici etkinliklerin geligtirilmesini
engelleyebilir.
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Ozel gereksinimli cocuklar icin spor programlarina toplumsal katilim, her cocugun katilma ve gelisme
firsatina sahip oldugu kapsayici bir ortam yaratmada kritik bir rol oynar. Kapsayici spor programlari,
engelli cocuklarin akranlariyla birlikte eglence amacli, rekabetci ve takim tabanli sporlara
katilabilmelerini saglar. Bu programlar sosyal uyumu 6nemli 6l¢tide artirabilir, kapsayiciligi tesvik edebilir
ve daha guclu topluluklar olusturabilir.

8 Kapsayici spor programlari - Kapsayici spor programlari, engelli cocuklarin 6zel ihtiyaglarini kargilamak
ve ayni zamanda ana akim aktivitelere katilmalarini saglamak icin tasarlanmistir. Ornegin, hareket
kabiliyeti kisitli cocuklar tekerlekli sandalye basketbolu veya adaptif tenise katilabilirken, otizmli
cocuklar duyusal butliinlesmeye odaklanan 6zel yizme derslerinden faydalanabilir. Bu programlardaki
koglar ve egitmenler genellikle her cocugun bireysel ihtiyacglarini karsilamak igin aktiviteleri degistirmek
Uzere egitilir ve boylece deneyime tam olarak katilabilirler.

§ Isbirlikci topluluk cabalari - Yerel okullari, spor kuliiplerini, saglik hizmeti saglayicilarini ve kar amaci
glitmeyen kuruluslar iceren topluluk tabanli programlar, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin spora erisimini
artirmada o6nemli bir rol oynar. Bu isbirlikleri, kaynaklarin bir araya getirilmesine, daha kapsayici
programlar olusturulmasina ve halkin katilimin 6nemi konusunda egitilmesine olanak tanir. Dahasi, engelli
cocuklara daha genis bir yelpazede etkinlik ve akranlarla etkilesim kurma firsati sunarak daha fazla
sosyal katilimi tesvik eder.

§ Akran etkilesimi ve destegi - Kapsayici spor programlarinda, engelli ve engelsiz ¢cocuklar etkilesime
girebilir ve arkadasliklar kurabilir, sosyal engelleri ortadan kaldirabilir. Futbol veya basketbol gibi takim
sporlari, 6zel gereksinimli cocuklarin akranlariyla birlikte calismasini saglayarak takim calismasi, empati
ve anlayis gelistirmelerine yardimci olur. Bu akran etkilesimi, cocuklarin farkliliklar takdir etmeyi ve
kutlamayi 6grendikleri daha kabul edici ve destekleyici bir topluluk yaratmada paha bicilmezdir.

8 Gonulla ve aile katiimi -Ebeveynler ve aileler genellikle engelli cocuklar icin toplum spor programlarinin
arkasindaki itici gtctlir. Cocuklarinin dahil edilmesini savunurlar, etkinlikleri koordine etmeye yardimci
olurlar ve duygusal destek saglarlar. Aileler ayrica toplum icinde farkindalik yaratmada 6nemli bir rol
oynarlar ve baskalarinin 6zel gereksinimli cocuklari eglence etkinliklerine dahil etmenin 6nemini
anlamalarini saglarlar.

g &
y L

Basketball Tennis Baseball

‘g, o &



Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

=

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik spor ve
toplum katilimi

Dlnya capindaki cesitli programlar ve girisimler, engelli cocuklari toplum sporlarina basariyla entegre
ederek kalici olumlu etkiler yaratmistir. Bu programlar, 6zel gereksinimli cocuklarin spora katilimini
artirmak isteyen diger topluluklar icin model gorevi gorebilir.

§ Ozel Olimpiyatlar -Ozel Olimpiyatlar, spor yoluyla zihinsel engelli cocuklari ve yetiskinleri destekleyen
en iyi bilinen ve basarili kiiresel girisimlerden biridir. 170 llkede 5 milyondan fazla sporcuyla Ozel
Olimpiyatlar, zihinsel engelli bireylerin cok cesitli sporlarda rekabet edebilmeleri icin bir platform
saglar. Program, kapsayiciligin 6nemini vurgular ve sporculara sosyal etkilesim, kendini ifade etme ve
giiclenme firsatlari sunar. Yerel Ozel Olimpiyatlar programlari, sporcularin becerilerini gelistirmelerine
ve yeteneklerine giivenmelerine olanak taniyan yil boyu egitim ve yarismalar sunar.

8§ Birlesik sporlar - Birlesik Sporlar, engelli ve engelsiz sporculari ayni takimda yarismalari icin bir araya
getiren Ozel Olimpiyatlar tarafindan gelistirilen bir programdir. Bu yenilikci model, kapsayicilig tesvik
eder ve 0zel gereksinimli cocuklarin takim sporlarina anlamli sekillerde nasil katkida bulunabilecegini
gosterir. Birlesik Spor takimlari genellikle futbol, basketbol ve atletizm etkinliklerine katilarak
cocuklarin arkadasliklar kurabilecegi ve karsilikli saygi gelistirebilecegi kapsayici bir ortam sunar.

8 Uyarlanabilir spor festivalleri - Bazi topluluklar engelli cocuklari cok cesitli spor ve eglence
aktiviteleriyle tanistirmak icin uyarlanabilir spor festivalleri olusturmustur. Bu festivaller genellikle
uyarlanabilir spor ekipmanlari, kocluk ve cocuklara cesitli aktiviteleri deneme firsati saglayan bir
glnlik etkinliklerdir. Bu festivaller yalnizca uyarlanabilir sporlar hakkinda farkindalik yaratmakla
kalmaz, ayni zamanda bir topluluk duygusu gelistirir ve aileleri katilmaya tesvik eder.
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o Ulusal ve uluslararasi program/proje ornekleri

« Kanada Engelli Katilim Projesi
1) Zihinsel Engelli Cocuklar ve Gengler icin Sporda Kaliteli Katiimi Olusturmaya Yonelik Bir Plan
https://cdpp.ca/resources-and-publications/blueprint-building-quality-participation-sport-children-
and-youth https://cdpp.ca/sites/default/files/CDPP%20S0OC%20Blueprint%20ENG.pdf
2) Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Gencler icin Sporda Kaliteli Katilimi Olusturmaya
Yonelik Bir Plan https://cdpp.ca/resources-and-publications/blueprint-building-quality-participation-
sport-children-and-youth-autism @“Herkes icin Spor” — Zihinsel Engelli Cocuklar icin Ana Akim
Spora Erisimde Topluluk Tabanli Bir Fiziksel Aktivite Programinin Degerlendirilmesi
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9517241/
8 AB tarafindan ortak finanse edilen projelerin incelenmesi @Proje adi: IDEAL: Zihinsel Engellilik ve
Sporda Aktif ve Uzun Vadeli Katilim igin Esit Firsatlar (ref. No 590514-EPP-1-2017-1-BE-SPO-SCP)
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/590514-EPP-1-2017-1-BE-SPO-SCP
Onemli ciktilar:
Zihinsel engelli sporcular icin spor kogclugunda en iyi uygulamalari belirleme - Ko¢ ve Sporcu bakis
acilar1 https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/5c4ceffb-566b-49cd-
960b-2c6cb41078b2/IDEAL%20coach%20athlete%20interview%20report-Final%20Febl.pdf Proje
adi: Spor aktiviteleriyle blyiimek - sosyal ve esit firsatlar (ref. No 603031-EPP-1-2018-1-BG-SPO-
SSCPIl) @Proje adi: ASporty (ref. No 613639-EPP-1-2019-1-S|-SPO-SSCP) https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/613639-EPP-1-2019-1-SI-SPO-SSCP Onemli cikti: izleme
brosiri
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/proje-sonucu-icerigi/773de0d1-03e6-4480-bc69-
499677aec756/ASporty_izleme brosiri.pdf
@Proje adi: Herkes icin spor egitimi (ref. No 590416-EPP-1-2017-1-BG-SPO-SCP)
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projeler/arama/ayrintilar/590416-EPP-1-2017-1-BG-SPO-SCP
Onemli ciktilar:

1) Okullarda/genclik orgutlerinde kapsayici spor uygulamalarinin veritabani
2) ST4AALL mufredati
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/proje-sonucu-icerigi/060c1f91-d6a2-4640-8615-
7441672af721/UNIT ENG ALL.pdf
3) Taban spor egitmenlerinin incelenen materyali degerlendirmesini desteklemek icin mobil ve
cevrimici 6z degerlendirme araci @Proje adi: Zihinsel Engelli Bireyler icin Ana Akim Sporlara Erisimin
lyilestirilmesi (ref. No 603103-EPP-1-2018-1-BE-SPO-SCP)
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projeler/arama/ayrintilar/603103-EPP-1-2018-1-BE-SPO-SCP
Yararli ¢cikti: Topluluk haritalama araci
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/proje-sonucu-icerigi/c33f2db5-45b5-441f-b326-
d008a372b9ce/I01 Topluluk Haritalama_Araci.pdf



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/590514-EPP-1-2017-1-BE-SPO-SCP
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/590514-EPP-1-2017-1-BE-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/773de0d1-03e6-4480-bc69-499677aec756/ASporty_monitoring_brochure.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/773de0d1-03e6-4480-bc69-499677aec756/ASporty_monitoring_brochure.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/773de0d1-03e6-4480-bc69-499677aec756/ASporty_monitoring_brochure.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/590416-EPP-1-2017-1-BG-SPO-SCP
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/590416-EPP-1-2017-1-BG-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/060c1f91-d6a2-4640-8615-7441672af721/UNIT_ENG_ALL.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/060c1f91-d6a2-4640-8615-7441672af721/UNIT_ENG_ALL.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/060c1f91-d6a2-4640-8615-7441672af721/UNIT_ENG_ALL.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/603103-EPP-1-2018-1-BE-SPO-SCP
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/603103-EPP-1-2018-1-BE-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/c33f2db5-45b5-441f-b326-d008a372b9ce/IO1_Community_Mapping_Tool.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/c33f2db5-45b5-441f-b326-d008a372b9ce/IO1_Community_Mapping_Tool.pdf
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Ozel gereksinimli cocuklar icin spor konusunda okullar ve saglik hizmeti saglayicilari dnemli bir
role sahiptir. Okullar, 6zel gereksinimli cocuklarin spora katilimini tesvik etmede énemli bir rol
oynar. Uyarlanabilir beden egitimi programlarini dahil ederek ve spor tesislerine erisilebilirligi
saglayarak okullar, tim cocuklarin fiziksel aktivitelere katilabilecegi kapsayici bir ortam
saglayabilir. Beden egitimi 6gretmenleri ve okul personeli, engelli cocuklara uyum saglamak ve
katiimi tesvik etmek icin aktiviteleri nasil degistirecekleri konusunda egitim almalidir.

Cocuk doktorlari, fizyoterapistler ve mesleki terapistler de dahil olmak Uzere saglik hizmeti
saglayicilari, uygun fiziksel aktiviteler konusunda rehberlik sunarak ve cocugun ihtiyaclarina
gbre uyarlanmis programlar onererek engelli cocuklar destekleyebilir. Saglik hizmeti
saglayicilari, okullar ve toplum orgutleri arasindaki is birligi, 6zel gereksinimli cocuklarin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarini destekleyen uygun spor programlarina erisebilmelerini
saglamaya yardimci olabilir.

Ozel gereksinimli cocuklar icin spor, fiziksel sagligi, sosyal katiimi ve duygusal refahi tesvik
etmek icin olmazsa olmaz bir aractir. Kapsayici spor programlarina toplum katilimi yalnizca dahil
olan cocuklara fayda saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplulugu bir bitin olarak glgclendirir.
Erisilebilirlik, damgalama ve mali kisitlamalar gibi katiima yonelik engelleri asarak, engelli
cocuklarin deger gordigu ve glclendirildigi bir ortam yaratabiliriz. Topluluklar, is birligi, egitim ve
kapsayici spor programlarinin gelistirilmesi yoluyla tim cocuklara sporun keyfini ve getirdigi
bircok faydayi deneyimleme firsati saglayabilir.
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BOLUM 6

CI\ETKiNLiK VE OYUN FiKIRLERI

Ozel gereksinimli cocuklar icin
tasarlanmis  fiziksel oyunlar ve
aktiviteler hem eglenceli hem de
O0gretici olabilir. Bu tir aktiviteler
cocuklarin motor becerilerini
gelistirebilir, sosyal etkilesimleri
tesvik edebilir ve 6zgliveni artirabilir.
Asagida 0zel gereksinimli cocuklar
icin uygun birkac fiziksel oyun ve
aktivite bulunmaktadir:
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CTETKiNLiK VE OYUN FiKIRLERI

1. Denge Oyunlari
Denge tahtalari veya denge pedleri kullanarak
cocuklarin denge ve koordinasyon becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilirsiniz. Bu
aktiviteler cocuklarin vicut farkindaliklarini
gelistirebilir ve kaslarini gliclendirebilir.
Ozel gereksinimli cocuklar icin denge oyunlari,
eglenceli deneyimler sunmanin yani sira
fiziksel gelisimlerini desteklemede 6nemli bir
rol oynar. Asagida bu cocuklar icin uygun
. olabilecek birka¢ denge oyunu ve aktivitesi
‘bulunmaktadlr: Bu oyunlar fiziksel gelisimi,
koordinasyonu ve konsantrasyon becerilerini
gelistirmeye yardimci olur. Ozel gereksinimli
cocuklar i¢in uygun denge oyunlarini segcmek,
onlarin biyimelerini de destekleyen eglenceli
aktivitelere katilmalarini saglar. iste bu
cocuklar icin onerilen bazi denge oyunlari:
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1. Denge Tahtasinda Gezinme Malzemeler:
Denge tahtasi veya diz tahta -Cocuklar denge
tahtasi Gzerinde yiriyerek denge becerilerini
gelistirirler.

‘Tahta yere yakin konumlandirilmali ve uygun
glvenlik tedbirleri alinmalidir.

‘Cocuklara baslangicta el tutma destegi
verilebilir.

Yastik Destani

2.Malzemeler: Cesitli ebatlarda yastiklar -Cesitli
ebatlarda yastiklar yere dizilerek bir pist olusturulur.
‘Cocuklar yastiklarin Gzerinde denge kurarak ve
ziplayarak parkurda ilerlemeye calisirlar.

- Canli yastiklar kullanilarak gorsel uyarim
saglanabilir.
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cI\ETKiNLiK VE OYUN FIKIRLERI

3. Hula Hoop Denge Oyunu Malzemeler: Hula
hooplar -Cocuklar yere yerlestirilmis hula
hooplarin arasinda, onlara temas etmeden
gezinmeye calisirlar.

-Zorluk seviyesi, halkalarin farkli araliklarla
konumlandirilmasiyla degistirilebilir.

‘Oyun icerisine rekabet unsuru eklenerek
motivasyon artirilabilir.

4. Labirent Rotasi

Malzemeler: Yapiskan bant veya ip - Bant
veya ip kullanilarak zeminde labirent
tasarimi olusturulur.

‘Cocuklar labirent yolunda dengelerini
korumaya calisirlar.

-Zorluk, baslangicta genis yollar
eklenerek ve ilerledikce dar yollara
gecilerek arttirilabilir.
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5. Top Uzerinde Denge Kurma

Malzemeler: Blyik boy egzersiz toplari
‘Cocuklar bluyUk egzersiz toplarinin Gzerinde
oturarak veya ayakta durarak dengelerini

gelistirirler.
-Ilk basta yetiskin destegi gerekebilir.
-Zamanin izlenmesiyle motivasyon ve

odaklanma artirilabilir.

6. Ziplama Miicadelesi

Malzemeler: Ziplama tahtasi veya mini
trambolin.

‘Cocuklar sicrama tahtasi veya mini trambolinde
ziplayarak denge ve koordinasyon becerilerini
gelistirirler.
- ‘Guvenlik tedbirleri gbzetim altinda

‘ olusturulmali ve uygulanmalidir.

\‘ N Bu oyunlar, 6zel gereksinimli cocuklarin fiziksel
ve zihinsel gelisimini desteklerken ayni zamanda
eglenmelerini de saglar. Oyun sirasinda
cocuklarin giivenligine 6ncelik verilmeli ve
gerektiginde yetiskin gdzetimi saglanmalidir.
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2. Su Aktiviteleri

Su, 0zel gereksinimli ¢cocuklar icin zenginlestirici bir duyusal deneyim sunar. Su topu, su
dokme, su balonlariyla oynama veya ylzme gibi aktivitelere katilmak, cocuklarin motor
becerilerini gelistirirken eglenmelerini saglar.

Ozel gereksinimli cocuklar icin su oyunlari hem eglenceli hem de 6gretici olabilir. Su
aktivitelerine katilmak, motor becerilerin, sosyal etkilesimin ve kendini ifade etmenin
gelisimine yardimci olan duyusal deneyimler sunar. Asagida 6zel gereksinimli cocuklar icin
onerilen bazi su oyunlari bulunmaktadir:
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1. Canli Su Balonlari

Malzemeler:

-Su balonlari -Gida boyasi -Biyiik bir kova
veya legen Oyun Nasil Oynanir:

1. Su balonlarini istediginiz renklerdeki
gida boyasiyla doldurun.

2. Balonlari bir kovaya veya havuza
yerlestirin.

3. Cocuklar balonlari patlatabilir ve
renkli suyun dagilmasini izleyebilirler;
bu, duyusal kesif icin miukemmel bir
firsat sunar.

2. Siinger Su Bayrak Yarisi

Malzemeler:

-Genis siingerler -iki kova (biri suyla dolu,
digeri bos) Oyuna Nasil Katilabilirsiniz:

1. Cocuklar singeri
islatirlar.

2. Singeri elinizle kavrayin, suyu diger
kovaya aktarin ve dokin.

3. En cok suyu tasiyabilen cocuk galip
gelir.

kovadaki suyla
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4. Sualti Hazine Avi

Malzemeler:

- Kompakt su gecirmez oyuncaklar veya
esyalar - Blyukge bir su havzasi veya
kompakt bir havuz Oyun Nasil Oynanir:

1. Ki¢cik oyuncaklari veya nesneleri suya
daldirin.

2. Cocuklar ellerini suya daldirarak
hazine avina cikar ve nesneleri
kesfetmeye calisirlar.

3. Kesfedilen her nesne icin bir odal
verilebilir.

3. Su Tabancasi ile Hassas Atis
Malzemeleri:

‘Su tabancalari -Plastik bardaklar veya hafif
hedefler Oyuna Nasil Katilabilirsiniz:

1. Plastik bardaklari veya hedefleri bir sira
halinde dizin.

2. Cocuklar su tabancalarini kullanarak
hedefleri vurmaya calisirlar.

3. Bu oyun el-gb6z koordinasyonunu ve
dikkat becerilerini gelistirme potansiyeline
sahiptir.
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5. Baloncuklarla Etkilesim

Malzemeler:

‘Kopik balon yapim seti -Sabun ve su karisimi Oyun Nasil Oynanir:

1. Cocuklar kopuik balon yapim setini kullanarak kendi balonlarini yaratirlar.

2. Balon yakalamak veya patlatmak hem eglenceli hem de 6gretici olabilir.

Bu oyunlar, 6zel gereksinimli cocuklarin cesitli beceriler gelistirirken eglenmelerine yardimci
olabilir. Oyun sirasinda her c¢ocugun gereksinimlerine uyum saglamak icin gerekli
uyarlamalari yapmak énemlidir. Eglenceli ve glivenli bir ortam saglamak cok onemlidir.
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3. Zorlu Parkurlar

Evde veya disarida basit engel parkurlari olusturarak cocuklari hem fiziksel hem de zihinsel
yeteneklerini gelistirmeye motive edebilirsiniz. Bu parkurlar tirmanma, ziplama ve emekleme
gibi aktiviteleri icerebilir.

Ozel gereksinimli cocuklara yénelik engelli parkur aktiviteleri, fiziksel ve bilissel gelisimlerini
gelistirmeyi amaclar. Bu aktiviteler sosyal etkilesimleri tesvik edebilir, 6z gliveni artirabilir ve
motor becerilerini gelistirebilir. Asagida 6zel gereksinimli ¢cocuklar icin uygun engelli parkur
aktivitelerinin birkag 6rnegi verilmistir:

e R A SR SRS oy oA

1. Duyusal Kesif

Amac: Duyusal farkindaligin ve motor becerilerin gelistirilmesi.

Malzemeler:

- Cesitli dokulara sahip halilar (kum, ¢cimen, kopuk) - Renkli bantlar ve bariyerler - Cesitli
kokular (nane, lavanta) Aktivite Aciklamasi: Cocuklar cesitli dokular ve kokularla hazirlanmis
bir yolda ilerlerken duyusal farkindaliklarini gelistirirler. Bir dizi engel, ziplama, emekleme ve
tirmanma gibi hareketleri tesvik ederek fiziksel aktiviteyi destekler.




2. Hassas Atis

Amac: El-goz koordinasyonunun
gelistirilmesi.

Malzemeler:

-Renkli halkalar veya kireler -Hedef
olarak belirlenmis sepetler veya
cemberler Etkinlik Aciklamasi:

Cocuklar  belirli  bir mesafeden
hedeflere top veya halkalar nisan
alirlar. Bu etkinlik el-goz

koordinasyonunu gelistirir ve dikkat
ve konsantrasyonu tesvik eder.

3. Denge Monitori

Amac: Denge ve koordinasyon becerilerinin
gelistirilmesi.

Malzemeler:

‘Denge tahtalari veya alcak paralel barlar -Pelus
yastiklar Aktivite Aciklamasi: Cocuklar denge
tahtasinda hareket ederek veya paralel barlarda
gezinerek denge ve koordinasyon becerilerini
gelistirirler. Disme durumunda glivenligi saglamak
icin yumusak yastiklar saglanir.

A
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4. Kromatik Labirent

Amac: Problem ¢6zme ve yon bulma
becerilerini gelistirmek.

Malzemeler:

‘Renkli karton veya bant -Yon
gostergeleri ve rehberlik Etkinlik
Aciklamasi: Cocuklar renkli kartondan
yapilmis  bir labirentte gezinme
gorevlerine katilirlar. Belirli ipucglari ve
talimatlar cocugu problem c¢o6zme
becerilerini kullanmaya tesvik eder.

mme

5. Miizik Esligi

Amac: Ritmik farkindaligin ve sosyal
katiimin gelistirilmesi.

Malzemeler:

- Cesitli vurmali calgilar (marakas, davul, zil)
- MUizige gore ayarlanmis temel
koreografiler Etkinlik Aciklamasi: Cocuklar
ritmik calgilarla mizik esliginde temel dans
hareketlerini gerceklestirirler. Bu etkinlik
eglencelidir ve 6nemli sosyal etkilesimi
tesvik eder.

Bu etkinlik ornekleri, 6zel gereksinimli
cocuklarin eglenceli ve destekleyici bir
ortamda cesitli beceriler gelistirmesine
yardimci olabilir. Her etkinlik, cocuklarin
bireysel ihtiyaclarina ve yeteneklerine goére
uyarlanmalidir.
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4. Dans ve Ritim Etkinlikleri Muzigi harekete gecirin ve ¢cocuklari dans etmeye davet edin.
Davul veya zil gibi basit enstrimanlar ritim duygusunu gelistirmek icin kullanilabilir. Dans ve
muzik ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri icin mikemmel ortamlar olarak hizmet eder. Bu
aktiviteler ozellikle 6zel gereksinimli ¢cocuklarin duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi icin
faydalidir. Cocuklarin duygularinig alerini, 6zglvenlerini artirmalarini ve sosyal
becerilerini gelistirmelerini sagla
Dans Etkinlikleri

1. Anlati Dansi Cocuklarin duygularin
aktivitedir. Bir hikaye ilerledikce ¢cocu
yaraticiliklarini besler ve dil becerilerini
2. Ritmik Hareket Cocuklar mizikle uyum i Hg’
aktivite ritim duygusunu gelistirir ve motor ;\
3. Free In Cocuklarin muizik esliginde 06z%
kolaylastiran ve stresi azaltan bir aktivitedir.

ade etmelerini saglayan eglenceli bir
1landirir ve dans ederler. Bu aktivite

er ve cesitli ritimlere yanit verir. Bu
Clendirir.
kendini ifade etmeyi



et ortak finanse edilmektedir

mqmm Avrupa Birligi tarafindan

Ritmik Aktiviteler

Davul ve Vurmali Calgilar Cocuklar davul ve diger vurmali calgilar kullanarak basit ritmik
aktivitelere katilarak takim calismasi ve isbirligi becerileri edinirler. Bu uygulama isitsel
algilarini ve el-g6z koordinasyonlarini gelistirir.

2. Somatik Perkiisyon Cocuklar el cirparak, ayaklarini yere vurarak veya bedenlerini kullanarak
ritim Uretirler. Bu aktivite bedensel farkindaliklarini artirir ve ritim duygusunu gelistirir.

3. Ritim Oyunlari Cocuklar basit ritim oyunlarina katilmaktan hoslanirlar. Ornegin, birbirlerine
ritmik bir sekilde top atarak ritmik yeteneklerini gelistirebilirler.

Etkinliklerin Avantajlari -Duygusal Gelisim: Cocuklar duygularini ifade etme ve dizenleme
kapasitelerini gelistirirler.

‘Sosyal Beceriler: Grup aktiviteleri cocuklarin akranlariyla iletisim ve isbirligi yapmalarini
saglar.

‘Fiziksel Gelisim: Dans ve ritim cocuklarin motor becerilerini, esnekligini ve koordinasyonunu
gelistirir.

-Ozgiiven: Basari duygusu cocuklarin ézgiivenini artirir.

Ozel gereksinimli cocuklar icin tasarlanmis bu dans ve ritim aktiviteleri, butiinsel gelisimlerini
destekler ve glnlik yasam becerilerini gelistirir. Bu eglenceli ve egitici deneyimler sayesinde
cocuklar sadece 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda keyifli vakit gegirirler.
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5. Spor Aktiviteleri

Bluyuk, yumusak toplar veya balonlarla basit top oyunlarina katilmak, el-g6z koordinasyonunu
etkili bir sekilde gelistirebilir. Ayrica, bu aktiviteler ¢cocuklar arasinda takim calismasini ve

paylasim becerilerini tesvik eder.

Ozel gereksinimli cocuklar icin tasarlanmis top oyunlari hem fiziksel hem de sosyal becerilerin
gelisimini kolaylastirabilir. Asagida bu cocuklar icin uygun olabilecek top oyunlarina dair birkacg

ornek verilmistir:

1.Renkli Kire Transfer l ,

Malzemeleri:

Cesitli renklerde kuclk
kiireler - iki sepet veya kap
Oyun Nasil Oynanir:
‘Cocuklara, belirlenen zaman

dilimi icerisinde belirli
renkteki toplari bir kutudan
digerine aktarmalarini
soyleyin.

‘Bu oyun renk tanima ve
dikkat becerilerinin

gelisimini destekler.

3. Duyusal Top Havuzu Malzemeleri:

2. Topla Hedefi  Vurma
Malzemeler:

-Softbol Toplari -Plastik
Bardaklar veya Kilahlar Oyun
Nasil Oynanir:

-Bardaklari veya kulahlari belli
bir mesafeye yerlestirin ve
cocuklara  top  kullanarak
bunlari devirmelerini soyleyin.
-Bu oyun el-goz
koordinasyonunu ve dengeyi
gelistirir.

- Cesitli boyut ve dokularda duyusal toplar - Buytkce bir plastik

havuz Oyuna Nasil Katilabilirsiniz:

‘Cocuklar havuza girmeli ve toplarla etkilesime girmelidir.
Cesitli dokular ve boyutlar dokunsal algiyi tesvik eder ve motor

becerilerini gelistirir.
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4. Kire ile Anlatimli El Sanatlari Malzemeleri:

-Blyuk bir kiire Oyuna Nasil Katilabilirsiniz:

‘Cocuklar bir daire seklinde toplanir ve sirayla topu birbirlerine atarlar. Her cocuk topu
yakaladiginda, isbirligi icinde bir hikaye olusturmak icin bir ctimle kurarlar.

‘Bu oyun dil ve iletisim becerilerini gelistirmek icin mikemmeldir.
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5. Kiire Sprint
Malzemeler:

-Blyuk ve hafif bir kiire -Engel parkuru (koniler, ipler, vb.) Oyuna Nasil Katilabilirsiniz:
‘Cocuklari topu pist boyunca yuvarlamaya tesvik edin. Bu aktivite koordinasyon ve motor
planlama becerilerinin gelisimini destekler.

Bu oyunlar, 6zel gereksinimli cocuklarin ¢esitli beceriler gelistirmesine yardimci olurken
ayni zamanda eglenceli ve sosyal bir atmosfer yaratir. Oyunlarin zorluk seviyeleri, her
cocugun benzersiz ihtiyaclarina ve yeteneklerine uyacak sekilde uyarlanmalidir.
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6. Yoga veya Esneklik Egzersizleri

Yoga ve temel esneme egzersizleri ¢ocuklarin esnekligini artirabilir ve rahatlamayi tesvik
edebilir. Cocuklara yaslarina uygun kisa yoga pozlari veya esnemeler 6gretilebilir.

Yoga ve esneme, 0zel gereksinimli ¢cocuklar icin 6nemli fiziksel ve zihinsel avantajlar sunar. Bu
uygulamalar vicut farkindaligini artirabilir, esnekligi iyilestirebilir ve stresi azaltabilir. Asagida
0zel gereksinimli cocuklar igin dnerilen bazi yoga ve esneme pozlari bulunmaktadir:

Yoga Pozlari

1.Agac Pozu (Vrksasana)

-Nasil yapilir: Cocuklar tek ayak Gzerinde dururlar ve ayak tabanlarini karsi bacagin i¢c uyluguna
koyarlar. Dengeyi saglamak icin kollarini baslarinin Gizerine kaldirirlar.

-Faydalari: Dengeyi artirir ve odaklanmayi keskinlestirir.

2. Kedi-inek Pozu (Marjaryasana-Bitilasana)

‘Nasil yapilir: Cocuklar dért ayak Uzerine otururlar ve nefes alirken baslarini kaldirirlar ve
sirtlarini kamburlastirirlar (inek pozu). Nefes verirken baslarini indirirler ve sirtlarini yuvarlarlar
(kedi pozu).

-Faydalari: Omurga gerginligini hafifletir ve stresi azaltir.

3. Cocuk Pozu (Balasana)

‘Nasil yapilir: Cocuklar diz coker ve kollarini uzatarak one dogru egilirler.

‘Faydalari: Bu poz gevsemeyi tesvik eder ve vicudun dinlenmesini saglar.

1.Germe Teknikleri

Yanal Esneme -Nasil yapilir: Cocuklar ayaga kalkar ve yana dogru egilir, bir kollarini kaldirirlar.
Diger kolla tekrarlayin.

‘Faydalari: Yanal kas esnekligini arttirir ve gdvde hareketliligini iyilestirir.

2. Ayak Ucuna Dokunma

‘Nasil yapilir: Cocuklar ayaga kalkar ve one dogru egilerek ayak parmaklarina dokunmaya
calisirlar.

-Faydalari: Arka bacak kaslarini esnetir ve hamstring kaslarindaki gerginligi azaltir.

3. Omuz Rotasyonu

‘Nasil yapilir: Cocuklar omuzlarini kaldirir, geriye dogru yuvarlar ve sonra tekrar 6ne dogru
yuvarlar.

-Faydalari: Omuz gerginligini hafifletir ve tst viicut esnekligini artirir.
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Oneriler

‘Guvenli Ortam: Egzersiz icin glivenli bir ortam, cocuklarin rahatca hareket etmelerini ve
odaklanmalarini kolaylastirir.

-Destekleyici Pozlar: Cocuklarin fiziksel engellerine uyum saglamak icin pozlari degistirmek
onemlidir. Yastik veya blok gibi destekleyici malzemeler gerektiginde kullanilabilir.

-Keyfi artirin: Egzersizleri hayvan seslerini taklit etme gibi oyunlarla bitlinlestirerek eglenceyi
artirin.

-Zamani Kisa Tutun: Cocuklarin dikkat siireleri farkli olabilir. Oz ve etkili seanslar planlamak
daha avantajli olabilir.

Bu yoga ve esneme egzersizleri, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin fiziksel ve ruhsal iyiliklerini
desteklerken ayni zamanda eglenmelerine yardimci olabilir.
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7. Yenilikci Tiyatro

Cocuklari hikaye anlatma veya yaratici drama aktivitelerine dahil etmek hem fiziksel hareketi
hem de hayali disiinmeyi tesvik eder. Deneyim, kostiimler veya temel aksesuarlar eklenerek
gelistirilebilir.

Yaratici drama, cocuklarin dislincelerini ifade etmeleri, sosyal becerilerini gelistirmeleri ve
hayal glclerini kullanmalari icin mikemmel bir ortam goérevi gorir. Yaratici dramadaki aktiviteler,
0zel gereksinimli cocuklarin katilimini artirmak ve 6g§renme yolculuklarini kolaylastirmak igin
0zel olarak uyarlanabilir. Asagida bu tir aktivitelere dair birkac 6rnek verilmistir:
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Duygularin Karnavali

Amacg: Cocuklarin ¢esitli duygulari tanima ve ifade etme yetenegine sahip olmasi gerekir.
Etkinlik:

‘Cocuklar daire seklinde otururlar.

‘Her cocuk sirayla bir duygunun adini (mutluluk, Gzintd, saskinlik vb.) soyler.

‘Diger cocuklar bu duyguyu beden dili ve ylz ifadeleriyle ifade ederler.

‘Daha sonra duyguyu tanimlamaya calisirlar.

Anlati Tiyatrosu

Amac: Hikaye anlatimi yoluyla iletisiry
Etkinlik:
-Ogretmen tarafindan yalin bi
-Anlatim, cocuklarin yer aldi rine bolinmustdr.
‘Her cocuk bir karakterin roliin

‘Cocuklar hikaye boyunca ka

U Ustleni

iggle%i i in 3 erini canlandirirlar.
Sozsiiz iletisim ve Hareket S
Amag: Cocuklarin vicut farklnaldkla‘Elnl e ?é)re lerini gel% irmek.

becerilerini gelistirmek.

olust r.

Etkinlik:

‘Cocuklar bu hareketleri tekrar tekra
-Alternatif olarak, cocuklar kendi h
geldigini tahmin etmeye calisirlar.
Duyusal Arastirma 4>
Amacgc: Duyusal farkindaligi arttirmak ve duyular arasindaki baglantilari giiclendirmek.
Etkinlik:
‘Farkli doku, ses ve kokuya sahip malzemeler bir araya getirilir (kum, su, kumas 6érnekleri, mizik
aletleri vb.).

‘Cocuklar bu materyallerle etkilesime girerler.

‘Her bir materyale iliskin duygu ve disincelerini grupla paylasir.
Hayali Oyun

Amagc: Yaratici disiinmeyi tesvik etmek.

Etkinlik:

‘Bir tema veya senaryo belirlenir (uzay kesfi, ormanda bir gin, vb.).
‘Cocuklar belirli bir temanin sinirlari icerisinde kendi karakterlerini ve anlatilarini gelistirirler.

‘Her cocuk sirayla kendi oykisinu paylasir ve boylece ortak bir hikaye olusturulur.

Bu aktiviteler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini destekler.
Eglenceli ve kapsayici bir ortam olusturmak, rahatligi tesvik eder ve aktivitelere aktif katilimi
destekler.

Bu aktiviteler cocuklarin bireysel ihtiyaclarini karsilamak icin uyarlanabilir. Her cocugun benzersiz
oldugunu ve kendi hizinda ilerleyecegini kabul etmek énemlidir. Sonu¢ olarak, cocuklari katilmaya
motive ederken sabirli olmak ve destek saglamak hayati 6nem tasir.

ar:eketleri i yaratirken digerlerj bu hareketlerin ne anlama
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Ozel Gereksinimli Cocuklu Aileler
‘Ogretmenler ve Egitimciler

Ozel Egitim Profesyonelleri
*Yerel Spor Organizasyonlari
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ERASMUS+ LOGOSU VE SORUMLULUK
REDDI

Ongorilen logo ve feragatnamenin kullanilmasi yasal olarak zorunludur. Kullanilacak logo
ayrica Project Google Drive Hesabinda da mevcuttur:
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Rl Funded by
LN the European Union

Erasmus+ destekli projelerle ilgili yayin veya calismalarin i¢ sayfalarina asagidaki uyarinin
eklenmesi gerekmektedir:

“Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin yapimina verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini
yansitan iceriklerin onaylandigl anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.”

Daha fazla talimat ve kilavuzigin:
https://eacea.ec.europa.eu/about-eacea/gorsel-kimlik-ve-logolar-eacea/erasmus-gorsel-
kimlik-ve-logolar._tr

Projeler icin taninabilir bir kimlik olusturmanin ve siirdiirmenin birka¢ yolu vardir. Bu, tiim
ortaklarin ayni logoyu, renkleri, yazi tiplerini, sablonlari vb. tutarli bir sekilde
benimsemesi ve kullanmasi durumunda elde edilebilir.

Projemiz icin olusturulan logo su sekildedir;



