TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU
MUSABAKA TALIMATI

SAMPiYONA ADI 2025 OZEL SPORCULAR TURKIYE JUDO MiLLi TAKIM SECMELERI
il- Tarih- Spor Salonu ANKARA 21 MART 2025 - Tiirkiye Judo Federasyonu Spor Tesisi
1- 2012 ve Uzeri Dogumlu Sporcular 2- 2025 yih vizeli lisansa sahip,
Katihim Sartlari 3- Fotografli Tiirkiye Cumhuriyeti Niifus Ciizdanina sahip,
4- GEN raporuna sahip 5- Atlantoaxial Instability hakkinda doktor raporuna sahip

6- Engelli heyet raporuna sahip olmak
7- Onayh GSIM katilim listesinde yer almak.

Erkek: -50 -55 -60 —66 —73 —81 —90 —100 +100 kg

Sikletler Bayan: -44 -48 -52 57 —63 —70 78 +78 kg
PROGRAM SAAT SIKLETLER
21 MART 2025 CUMA 10:00 Eleme Miisabakalar Erkek: -55 -60 —-66 —73 —81 —90 —100 +100 kg
14:00 Final Miisabakalari Bayan: -44 -48 -52 57 —63 —70 -78 +78 kg

Teknik toplanti ve Kura gekimi: 20 MART PERSEMBE giinii TZOB Otel (Camlica)’de saat: 12:00 ila 15:00 Liste Kontrol
Saat 17:00 Kura Cekimi Yapilacaktir.

Hakem toplantisi: 20 MART PERSEMBE Glinli Saat: 18:00’de TZOB Otel (Camlica)’de yapilacaktir.

TARTILAR

1- Kontrol tartisi miisabakadan bir giin 6nce saat 17:30’a kadar yapilabilecektir.

Resmi tartilar ise muisabakadan bir giin 6nce saat 18:00-19:00 arasinda miisabakanin yapilacagi salonda yapilacaktir.

Resmi tart basladiktan sonra sporcular kesinlikle kontrol tartisina kabul edilmeyecektir. Tartiya sporcular judogi alti veya sortla katilacaktir.
2- Tartida 1 kg tolerans vardir. Resmi tarti bagladiktan sonra sporcunun bir kez tartilma hakki vardir. 3-Sporcular tartiya

fotografli niifus clizdanlari, 2025 yili vizeli lisanslari ile katilmak zorundadirlar.

1- 20 MART PERSEMBE giinii TZOB Otel (Camlica)’de saat 12:00 — 15:00 arasinda kafilede gorevli antrenor veya idareci tarafindan, sporcu liste
kontroli; lisanslar, GEN raporu, Atlantoaxial instability raporu ve Engelli raporu ibraz edilerek yapiimak zorundadir. Kontrol edilen listeler,
lisanslar ile orada hazir bulunacak ve teknik kurul gérevlileri 6niinde paraf edilerek teslim edilecektir. Bu islemden sonra listeler kesinlesmis
sayilacak, listelerdeki sporcular en son belirlenen sekle gore tarti ve kuraya gireceklerdir. Listelerde belirtilenler haricinde sporcu eklenmeyecek ve
sikletlerde degisiklik yapilmayacaktir. 15:00’'DAN SONRA GELEN DEGISIiKLiK ISTEKLERI KABUL
EDILMEYECEKTIR.
ONEMLI BILGi: Kuraya katilip da tartiya istirak etmeyen sporcu ve antrenérii hakkinda bagh bulundugu il miidiirliigiine sorusturulmak tizere yaz
yazilacaktir. Kurada belirtildigi kiloya resmi tartida diisemeyerek misabakaya katilma hakkini kaybeden sporcular ise en azindan antrenéri veya
idarecisi tarafindan nifus kagidi ile birlikte teknik kurul gérevlilerine bagvurarak orada oldugunu ispatlamak zorundadir.
2- Antrenérler 2025 yili vizesini yaptirmig olup, salon igerisinde gorev yapacaklardir. Ayrica, kafile listesinde yer almayan antrendrler minder
kenarinda gorev yapamayacaktir.

3- Sporcular madalya térenine kesinlikle beyaz judogili olarak ve zamaninda katilacaktir.
4- Milli Takim Segmelerine katilacak sporcular 27 SUBAT 2025 PERSEMBE glini mesai bitimine kadar 1 dakikalik teknik (yasakli teknikler harig
atigh teknik ve yerde tutus teknikleri) ve 1 dakikalik mag videolarini, 05324854835 telefon numarasina WhatsApp yoluyla gondermeleri
gerekmektedir. Misabakalara katilacak sporcularin segimi teknik kurul Gyelerinin video incelemesi sonuncunda davet ile yapilacak olup,
gonderilen videolarin incelenmesi sonucunda yeterli goriilmeyen sporcular segmeye davet edilmeyecektir.
5- Resmi katilim listelerini ozelsporcularjudo@gmail.com adresine mail yoluyla veya 05324854835 telefon numarasina WhatsApp yoluyla kafile
listelerini gondermeleri gerekmektedir.
6- Miisabakalarda Mavi-Beyaz KEMER uygulamasi yapilacaktir. Judogi kontroliinden sporcu ve antrenoér sorumludur.
7- Asagida belirtilen teknikler ve tutuslar yasaktir;

A)  Sutemi-Waza, Tani Otoshi harig

B)  Kansetsu-Waza (Kol kilitleri ve kirislar)

C) Shime-Waza (Boguslar)

D)  Boyun etrafindaki kol ile saldirilar (Kouchi Guruma)

E) Kol boyuna dolanarak yapilan hareketsizlestirmeler (Hon-Kesa Gatame)

F)  Boynun lizerinden tutma (Servikal bélgede olasi hasar riski)

G) Maki Komiler

H)  Yerdeki iki dizi destekleyen teknikler (Orn: Drop Seoi Nage-Seoi Otoshi vb.)
8- Down Sendromu miisabakalarinda "Mozaik" sporcular ayri gruplandirilacak ve bu sporcular ayri olarak yarigsacaktir.
9- MUsabakada 1.kademe ve listi antrendrler gorev yapacaktir.
10- Kategorisinde dereceye giren (1., 2., 3., 3.) sporculara madalya verilecektir.
11- Miisabaka Suresi; Erkeklerde ve Bayanlarda 3 dakikadir. Beraberlikte 2 dakika Golden-Score uygulanir.
Golden-Score sonunda esitlik devam ederse hakemlerle gorusillp cogunluk kararina gore nihai karar
verilecektir.
12- Misabakalarda SUDS, FlJ, EJU ve UUF Talimatlari uygulanir.
13- Talimatta yer almayan konularda, Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Judo Teknik Kurulu karar yetkisine sahiptir.

Teknik Bilgiler

ONEMLI: 2025 yilina ait kuliip tescilini yaptirmamis olan kuliipler miisabakaya katilim saglayamaz.

BiLGI: Teknik Kurulumuzun incelemesi sonucunda Milli Takim Se¢melerine davetli olmayan sporcular
10/03/2025 Pazartesi giinii mesai bitimine kadar Federasyonumuza ve Teknik Kurulumuza bilgi verilmesi
halinde kendi imkanlari dahilinde Milli Takim Se¢cmelerine katilabilecektir.



https://05442881812/
mailto:ozelsporcularjudo@gmail.com

Harcirah
Bilgileri

. il Miidirliigi kafile listesinde yer almak ve miisabakalara katilmak kosulu
ile davetli sporcuyla birlikte bir kisi olmak suretiyle, idareci-antrendr veya
refekatgisine federasyon tarafindan 6deme yapilir.

. Federasyon tarafindan 6deme yapilmayan idareci-antrenér-refakatci ve
sporcular bagh bulundugu il Midirliga, kuliip veya kendi imkanlari
ile katilabilirler.

GHSiM GOREV

1 Doktor veya 1 Saglik Gorevlisi (Doktor veya saglik ekibi musabaka baglamadan yarim saat 6nce salonda hazir olacak sekilde),

SORUMLUKLARI 1 ambulans, yeterli sihhi malzeme ve acil miidahale ekipmani, 2 adet elektronik tarti, yeteri kadar salon tanzim gérevlisi, en yakin devlet
hastanesi ile gerekli baglanti yapilarak sakatlanabilecek sporcularin licretsiz muayene, tedavi, film vb. gibi giderler igin gerekli tedbirler
il veya ilge Miidiirliiklerince alinacaktir.
. Sakatlik veya saglik durumu yetersiz olan sporcular, misabakaya devam etmeden 6nce hakem tarafindan kontrol edilecektir.
SPORCUNUN . Miidahale edilmesi gerekilen olasi durumlarda, doktor, antrendr veya refakatginin miisabaka alanina erigsimi saglanmalidir.
GUVENLIGI VE . Miisabaka sirasinda doktor veya antrendr sporcunun saglik durumunu degerlendirerek misabakanin yarida kesilmesine karar verebilir.
YARALANMASI . Eger saghk durumu kotilesirse; doktor veya antrendr, sporcunun miicadeleye devam etmemesine karar verebilir.
HAKKINDA

. Spor GozIUgl kullanimi, yalnizca teknik komite tarafindan onaylandiginda ve diger sporculari riske atmadigi stirece izin verilir.




