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TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU

2024 TURKIYE SALON ATLETIZM SAMPiYONASI YARISMA REGLAMANI

YARISMA TARIHI 3- 4 Aralik 2024

YARISMA YERI TAF Istanbul Atakdy Atletizm Salonu

TEKNIK TOPLANTI 2 Aralik 2024

TARIHI

TEKNIK TOPLANTI 17:30

SAATI

TEKNIK TOPLANTI Wish More Hotel Istanbul '

YERI Kocatepe, Cicoz Yolu Cd. No:207, 34045 Bayrampasa/Istanbul

GENEL KONULAR

1. Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Tiirkiye Salon Atletizm Sampiyonasi 03-04 Aralik
2024 tarihlerinde Istanbul ilinde TAF Istanbul Atakoy Atletizm Salonunda yapilacaktir.

2. Sampiyonaya Il Miidiirliigiiniize bagh ek listede yer alan kuliipler (down sendromlu, mental ve
otizmli) sporcular ve antrenor/idareci katilim saglayacaktir.

3. Tirkiye Sampiyonasi Barajin1 il sampiyonasinda asan ancak Kuliip tescili olmayan
sporcularimiz Tiirkiye Sampiyonasina ferdi lisansi ile katilim saglayabilecektir.

4. Sampiyonaya katilacak 11 Miidiirliigiiniiz kuliiplerinin otobiis iicretleri ile konaklama giderleri
federasyonumuzca Merkezden karsilanacaktir. (Sampiyonaya, 1 veya 2 sporcu ile katilan
kuliiplerden/ferdi 1 antrendr veya 1 idarecinin, 3 ve {izeri sporcu ile katilan kuliiplerden ise 1
antrendr ve 1 idareci olmak iizere 2 kisinin giderleri federasyonumuzca merkezi 6deme
yoluyla karsilanacaktir).

5. Sampiyonaya katilacak olan sporcu ve antrendrlerimizin, spor malzemelerini eksiksiz bir
sekilde getirmeleri gerekmektedir. Sporcularin agilis seremonisi ve madalya toreni
etkinliklerine spor kiyafetleri ile katilmalar1 gerekmektedir.

6. Sampiyona esnasinda sporcularin yarigma alan1 ve konaklama yapilacak oteldeki tiim
sorumluluklart antrendr veya idarecilerine aittir.

7. Sporcular yarigmalara 2024 yili resimli ve vizeli lisanslar1 ile katilacaklardir. Lisans
kontrolleri vizeli olarak yapilacak olup, kuliip ya da ferdi lisans: olmayan sporcular yarismaya
alinmayacaktir. Lisansinin vizesi yapilmamis ve lisans1 olmadan yarigmalara katilanlar tespit
edilmesi durumunda yarisma derecesi gegersiz kabul edilerek disiplin kuruluna sevk
edilecektir.

Sporcular Tiirkiye sampiyonasinda sadece baraj gectigi branslarda yarismaya katilabilir.

9. Sampiyona katilim i¢in sistemde yer alan formun eksiz ve dogru olarak doldurularak 22
Kasim 2024 Cuma giinii saat 15:00’e kadar sisteme yiiklenmesi gerekmektedir.
(https://otomasyon.tossfed.gov.tr/)

10. Otomasyon sisteminde bulunmayan kuliipler ekte yer alan katilim formunu eksiksiz ve dogru
bir sekilde doldurarak bilgi@tossfed.gov.tr adresine 22 Kasim 2024 Cuma giinii saat 15:00’e
kadar gondermeleri gerekmektedir.

11. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya
katilmak zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacaktir.

12. Yarigmalarda kurallarin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma
sonuglarinin ilan edilmesinden sonra ilk 30 dk igerisinde sektor Bagshakemine yazili olarak
yapilacaktir.

13. Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan sdylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cekilecektir.

14. Yarismaya katilan sporcularin yarigma oncesinde ve sonrasindaki saglik durumlarinin takibi
ile ilgili sorumluluk antrendr veya temsilcilere aittir.

15. Isinma ve yarisma alanlarina sporcu ve ilgili gorevlilerin disindaki kisilerin girmeleri
kesinlikle yasaktir.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caba83f2073afd:0x3b632972b7c56a7d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://otomasyon.tossfed.gov.tr/
mailto:bilgi@tossfed.gov.tr

16. Yarigma, 1sinma alan1 ve sektorlerde alinan tedbirlere uyulmasinin takibi Yarisma
Direktorii ve Baghakemler tarafindan yapilacaktir.
17. Yarigsmalar, Ozel Sporcular Spor Federasyonu Yarisma Talimatina, World Athletics, VIRTUS,

IPC ve SUDS yarisma kurallarina ve bu statiide belirtilen 6zel hiikkiimlere uygun olarak
yukarida belirtilen tarihlerde organize edilecektir.
18. Ozel Sporcular Yarigma Talimati hiikiimleri uyarinca; 8 yas ve altindaki sporcular

yarigmalara katilamazlar.

TEKNIK KONULAR

TOSSFED 2024 Tiirkiye Atletizm Sampiyonast “TURKIYE SALON ATLETIiZM
SAMPIYONASI” olarak yapilacagindan dolay1 sektdrler salon yarisma talimatina gore yapilacaktir.
(Cirit ve Disk yarismalar1 ayni tarihte Istanbul’da atletizm pistinde yapilacaktir.)

1. Kosularda katilimci sayisina gore tiim sporcular yarigmayi tamamladiktan sonra dereceler
stiralanir ve ilk 3(ii¢) ilan edilir.

2. Sporcularin yarigmalarda seri-kulvar yerlesimleri hakemler ve Teknik Delege tarafindan
belirlenecektir.

3. Alan yarigmalarinda, sporcu sayisinin 8’ den fazla olmasi durumunda tiim sporcular ii¢
deneme yapacak, li¢ deneme sonrasinda en iyi ilk sekiz dereceyi yapan sporcular iic deneme daha
yapacaktir.

4, Ug adim atlama yarismalari, kadmlarda 7-9 metre, erkeklerde 9-11 metre basma tahtasindan
yapilacaktir.

5. Yarismalarda kontrol odasi (call room) uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina
(call room) yarigsma saatinden, kosularda 15 dk, atma ve atlama bransinda 30 dk 6nce alinacaklardir.
6. Atma branglarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini,
yarigsmanin baglamasindan iki saat 6dnce miisabaka teknik delegesine imza karsilig1 teslim etmeleri
gerekmektedir.

7. Yarigmalarda yiiksek atlama bransinda baslama ve ara yiikseltme dereceleri asagida
belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda son ii¢ sporcunun kalmasi ve Tiirkiye rekoru denemesi igin
anlagmalar1 halinde ¢ita ylikselme aralig1 degistirilebilir.

8. Down sendomlu ve otizmli sporcular da uzun atlama basma alan1 50 cm genisliginde kum
havuzuna 10 cm uzakliginda beyaz toz kire¢ dokiilerek olusturulur. Mental sporcular uzun atlama
yarigsmasinda basma tahtasindan atlamak zorundadirlar.

9. Antrenor veya idarecilerin Tiirkiye sampiyonasina ilk defa katilim hakki elde eden Mozaik
sporcularindan Mozaik olduklarin1 belgeleyen raporu mutlaka Teknik Toplantida, Teknik Kurul
baskanma ibraz etmek zorundadirlar. Sporcunun mozaik oldugu belgelenmedigi taktirde “T21
Down” kategorisinde degerlendirilecektir. Mozaik sporcular kendi kategorilerinde ayrica tasnif
edilecektirler.

10. Down sendromlu (T21), Mozaik ve Otizmli sporcular da kisa mesafe kosularinda takoz sart
aranmaz.

11.  Mental sporcularda Tiirkiye sampiyonasinda takoz uygulamasi zorunludur.

12.  Sporcular miisabakaya uygun forma/sort ile katilim saglamak zorundadirlar. Tirkiye
sampiyonasinda sporcular milli takim formasi ile yarismaya katilamazlar.

YUKSEK ATLAMA BASLAMA VE ARA YUKSELTME DERECELERI

KADINLAR 1.00m | 1.05m | 1.10m | 1.15m | 1.20m | +3cm 1.40 | +2cm

ERKEKLER 1.40m | 1.45m | 1.50m |+3cm |1.70m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA BASLAMA VE ARA YUKSELTME DERECELERI
ERKEKLER | 200 [210 |220 230 [240 |+5cm




MENTAL VE OTIiZMLI SPORCULAR

ICIN ATMA BRANS AGIRLIKLARI

GULLE | DISK CEKIC | CIRIT
KADINLAR | 4kg. 1kg. 4kg 600 g
ERKEKLER | 7,260kg. | 2kg. 7.260kg | 800g

DOWN SENDROMLU (T21) VE MOZAIK SPORCULAR ICIN ATMA BRANS AGIRLIKLARI

GULLE ATMA DISK ATMA CIRIT ATMA
KADINLAR 3 kg 750 gr 400 gr
ERKEKLER 4 kg 1 kg 600 gr
YARISMA PROGRAMI

DOWN) YARISMA PROGRAMI

KADINLAR VE ERKEKLER TUM KATEGORILER ICIN (MENTAL, OTiZM VE

1.GUN 2.GUN
60 m (il sampiyonasinda 100 m kosanlar ) Uzun Atlama
400 metre 200 metre
Ug adim Atlama 800 metre
1500 metre Giille Atma
5000 metre Yiiksek Atlama

Sirikla yiiksek atlama

400 m Engelli Kadinlar ve Erkekler

60 m Engelli kadinlar

60 m Engelli erkekler

Cekig atma (Di1s Saha)

3000 metre

Disk Atma (Dis Saha)

Cirit Atma (Dis Saha)

Not: 2025 yil1 uluslararasi lisanslama baraj dereceleri, VIRTUS ve SUDS’nin ilan edecegi 2025 yil1 katilim derecelerine

gore federasyonumuz teknik kurulunca giincellenerek https://tossfed.gov.tr adresinden ilan edilecektir.

Dr. Leman ELMAS
Atletizm Teknik Kurul Baskani

Aytung GOZ
Yiksek Performans Direktori
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