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YAS KATAGORILERI-

Junior (Gengler) 8-16

Senior (Biiyiikler) 17 yas ve listi

YARISMA SEVIYELERI — Gengler kategorisi

sporculari alt seviyedeki kurallari kullanmasi gerekir.

Biliylkler kategorisi olup dislik seviyedeki sporcular da alt seviyedeki kurallari kullanmay! secebilir.

Biyiikler kategorisi sporculari alt seviye kurallariile yarisanlar ve ileri diizey kurallari ile yarisanlar
olarak ayri ayri 6dil alacaktr.

Sadece ileri diizey béliimiinde yarisan biiyiikler kategorisindeki cimnastikgiler Diinya Sampiyonu
olarak adlandirilmaya hak kazanacaktr.

¢ Gengler All Around galibi, Gengler Diinya Sampiyonu olarak adlandirilacaktir.

* ileri Diizey Biiyiikler All Around galibi, Kidemli Diinya Sampiyonu olarak adlandirilacaktr.

SUNULAN ETKINLIKLER (Gengler ve Alt Seviye Bliyiikler) — 4'lii Segim: ip, Cember, Top, Labut, kurdele

SUNULAN ETKINLIKLER (ileri Duizey Biiyiikler) — ip, Top, Labut, Kurdele

ALT DUZEY KURALLARI VE +GEREKLILiKLERIi

6 Viicut Zorlugu (alet kullanimi ile)

Serilerde en fazla 3 FIG Viicut Zorluguna sahip olmalidir.

Kalan 3 gerekli Viicut Zorlugu, FIG'den daha dislik seviyede olan beceriler (6rnegin,
saseler, chainne donisleri ve tabanda dengeler) olabilir.

FIG Viicut Zorluklari, DSIGO Viicut Tablosunda yer alan yalnizca 0.1 ve 0.2puanli olan
hareketlerden secilebilir.

Her FIG Viicut Zorlugu, FIG uygulama ve amplitiit standartlarina gore gergeklestirildiginde
zorlugun degeri art1 0.20

FIG uygulama ve amplitlt standartlarina gére uygulanmayan FIG Viicut Zorluklari ise 0.1
degerinde.

FIG Kural kitabinda listelenmeyen taninabilir zorluklar 0,1 olarak degerlendirilecektir.
Alet kullaniminin 12 tekrari. Deger: Her biri 0,2. NOT: Cember aleti icin FIG kurallarini
kullanin. DSIGO ekinde yer almiyor.

Ritmik Dans Adimi (minimum 6-8 adim). Deger: her biri 0,6

Mastery (Ustalik) kredi almayacak.

iLERi DUZEY KURALLARI VE GEREKLILIKLERI

6 Viicut Zorlugu (alet kullanimi ile)

Vicut Zorluklari DSIGO Viicut Zorluklari Tablosundan veya gecerli FIG Kural kitabindan
secilmelidir.

FIG uygulama ve amplitlit standartlarina gore gerceklestirilen her FIG Vicut Zorlugu,
becerinin degerini 0,2 arttirir.



¢  FIG uygulama ve amplitlit standartlarina gére uygulanmayan FIG viicut Zorluklari 0.1
degerinde

e  FIG Kural kitabinda listelenmeyen zorluklara kredi verilmez.

e Alet kullaniminin 12 tekrari. Deger: her biri 0,2.

e 3 Ritmik Dans Adimi (minimum 6-8 adim). Deger: her biri 0,6.

e Mastery (Ustalik) (Ek'teki tabloya bakin)

MUZiK — DSIGO, miizik icin FIG diizenlemelerine uyacaktir. Diisiik diizey sporcular icin istisna, kisa
serilerin Ozel Olimpiyatlar veya géniillii miiziklerinin kullaniimasi cezalandirilmayacaktr.

http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/disciplines/rg
ALET OZELLIKLERI — DSIGO, alet icin Ozel Olimpiyatlar diizenlemelerine uyacaktr.

NOT: Dusiik seviyedeki rutinler hazirlanirken SO Ozel olimpiyat kurallarindan yararlanilabilinir. ileri
seviyeler icin DSIGO ve FIG kurallari gecerli olacaktir

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Rhythmic-
GymnasticsRules.pdf? ga=2.39643619.1982083564.1522776114-1976794700.14839796

DEGERLENDIRME iLKELERi —

Seriler 2 panel tarafindan degerlendirilmelidir: D Paneli (Zorluk) ve E Paneli (Uygulama). Her
cimnastikginin final puanini hesaplamak icin, D Panelinden alinan puan E panelinden gelen puana
eklenir.

Degerlendirme panellerinin bilesimi igin asagiya bakin. 2 alt gruba ayrilmasi dnerilir.Bu 2 puanin
ortalamasi alinacak ve diger alt gruba eklenecek.Panel i¢in puan. Her panel icin maksimum puan
10.0'dur. Her seri icin maksimum puan 20.0'dr.

D Panel 2 alt gruba ayrilir:
D1-54

3.6 Viicut Zorluklari

1.8 Dans adimlari
D2-4.6

2.4 Alet

2.0 Mastery (Ustalik) (Yalnizca ileri dizey)
0.2 Ustalk

E Panel 2 alt gruba ayrilir:
E1-6.0

2.0 Form

2.0 Genlik

2.0 Alet hatalar

E2-4.0


https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Rhythmic-GymnasticsRules.pdf?_ga=2.39643619.1982083564.1522776114-1976794700.14839796
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Rhythmic-GymnasticsRules.pdf?_ga=2.39643619.1982083564.1522776114-1976794700.14839796

2.0 Baglantilar

1.0 Muzikalite

0.5 Zemin deseni ve alan kullanimi

0,5 Zarafet ve ifade

1. Viicut Zorluklari — Maksimum deger 3.6

A. Gerekli: 6 zorluk

B. Gerekli: 2 farkli sicrama/ziplama, 2 farkli pivot, 2 farkli denge

C. Her viicut zorlugu ile baglantili olarak en az bir Alet Kullanimi gergeklestirilmelidir.
2. Alet KUllanimi (2.4)

A. 12 defa alet kullanimi gereklidir.

B. Alet kullanimi, gecerli FIG Kurallari'ndan segilir. (Ek'teki tabloya bakin)
C. Her kullanim 0,2 olarak degerlendirilecektir

D. Her kullanim (¢ kez kredi alabilir.

E. Kismi puan verilemez.

F. Kredi alabilmek igin, alet kullanimi bir Zorluk, Ritmik Adimlar veya asagidaki gibi bir viicut hareketi:
ile birlikte gerceklestiriimesi gerekir.

e 1.2 Viicut Zorluklari (6)
e 0,6 Ritmik Adim (3)
e 0,6 Viicut Zorlugu, Ritmik Adimlar veya viicut hareketi ile gerceklestirilen serbest secim (3)

3. Ritmik Dans Adimlari — Maksimum deger 1.8

A. 3 dizi gereklidir

B. Bir sekans, mizigin karakterini yansitan en az 6 dans adimindan olusmalidir.
koreografi

C. Her dizi 0.6 olarak degerlenir

D. Ritmik Dans Adimlari statik aparatlarla yapilirsa kredi verilmeyecektir.

e. Kismi kredi verilemez

4. Ustalik — Maksimum deger 0.2

A. Hakemin takdirine bagl olarak, sporcuya virtliozlik icin 0,2 puan verilebilir.
B. Kismi puan verilemez.

C. Ustalik icin puan almak icin sporcu sunlari géstermelidir:

1) Tum seri boyunca temiz uygulama ve milkemmel genlik (amplitit)

2) Koreografi ve miizik arasinda net bir baglanti



3) Karmasik alet kullanimi

4) Miizigin karakterini yansitan karmasik dans adimlari

5. Ustalik (Yalnizca ileri seviye) — Maksimum deger 2.0

A. Ustalik 6geleri icin herhangi bir gereklilik yoktur.

B. Ustalik 6geleri, gecerli FIG Kurallarindan secilir (Ekteki tabloya bakin)

C. Her Ustalik 6gesinin degeri 0,4'tlr.

D. Ustalik kredisi, yalnizca hareket FIG standartlarina gore yapilirsa verilir.

e. En fazla 5 ustalik unsuru kredi alabilir.

F. Kismi puan verilemez.

E Paneli: 10.0

Asagida listelendigi gibi kismi puanlar verilebilir.

6.0 Yiritme, Genlik ve Alet Teknigi

2.0 Baglantilar

1.0 Miizikalite

0.5 Zemin deseni ve alan kullanimi

0.5 Zarafet ve ifade

Uygulama, Genlik ve Alet Teknigi (6.00)

Asagidaki dokiim, icra icin verilecek kredi miktarinin belirlenmesine yardimci olacak bir kilavuzdur.
ve genlik. Cimnastik¢i minimum taban puan olan 1.0 ile baslayacaktir. Uygulama ve Genlik
kategorisi alt kategorilere ayrilmistir, boylece her cimnastikgi bulundugu alan igin édillendirilir.
sinirlarinin olabilecegi bir alan igin gok sert bir sekilde cezalandirilmamaldir.

2.0 Form (sikilmis pointler, diiz bacaklar, list govdenin konumu ve uzantisi, vb.).

2.0 Genlik — Her iki viicudun genel uzantisi ve genligi (sigramalarin yiiksekligi, uzatma bacaklarin ve
vicudun st kisminin, relevede vb.) ve aletlerin (firlatmalarin ylksekligi, salinimlari vb.).

2.0 Alet hatalari (dismeler, aletin yanlis kullanimi, statik alet vb.).
Not: Hatalar dereceye goére cezalandirilir:

0.1 Kiiglik hatalar

0.3 Orta hatalar

0,5 Buiyuk hatalar

Not: Aletin disurilmesi asagidaki sekilde cezalandirilacaktir:

0,3 Aninda erisim (adimsiz)

1-2 adimdan sonra 0,5 alma



0.7 3 veya daha fazla adimdan sonra alma
Baglantilar (2.0)

Kompozisyon, teknik, estetik ve birlestirici unsurlar tarafindan gelistirilmeli, hiz/yogunluktaki
kontrastlar dahil olmak tizere bir hareketin digerine yumusak bir sekilde gectigi yer (dinamizm),
mazikle iliskili olarak gerceklestirilen hareketlerin genligi ve seviyeleri. (FIG)

Miizikalite (1.0)

Mizigin karakteri, bestenin yol gosterici fikrini/temasini tanimlamali ve cimnastikgi bu yol gosterici
fikri, yarisin basindan sonuna kadar seyirciye iletmelidir.(FIG)

Zemin Kalibi ve Alan Kullanimi (0.5)

Zemin alani tamamen kullanilmahdir:

- Farkli seviyeler (Cimnastik¢i havada, ayakta, yerde, vb.)

- Viicut/alet hareketlerinin gesitli yonleri/y6riingeleri (ileri, geri, vb.)
- Seyahat yontemlerinde cesitlilik (FIG)

Zarafet ve ifade (0.5)

Zarafet, zarif, yumusak, akici kollari, esnek viicut hareketlerini ve zarif bir tasimayi icerir. Cimnastikgi
vicut ve yiz ifadesini kullanarak hareketlerini ifade etmelidir. Cimnastik¢i koreografisini sergilerken
ozglvenle dolu olmali, belirli bir stil ile sergilemelidir. sporcu seyirciye o duyguyu hissettirmelidir.



ALET KULLANIMI

5.1 iPU

¢

e ipinicinden bir atlayis ya da sicramayla gegis. ipi 6ne arkaya ya da yana dogru
dondirerek

* ipinicinden atlama serileri ile gecis (min.3). ipi 6ne arkaya ya da yana déndiirerek

“Echappe”

G2

e Spiraller (echappe esnasinda ipin 2 ya da daha fazla rotasyonu)

Govdenin genis hareketi ile 8 sekli veya yelken hareketi (ip iki elle tutulur)

S e Blyuk daireler (ip iki elle tutulur)

ﬂ‘)’ . ipi iki ucundan iki elle tutma

O e ipikiye katlanarak rotasyon serisi min 3
e Vicudun bir kismi etrafinda serbest rotasyon
e Ortadan veya ugtan tutulan agik, gerilmis ipin rotasyonu
[ )

— e Kiiclk vey aorta firlatma ve yakalama

O e Sarmave Agma




TOP

Viicut Gizerinde topun yuvarlanmasi

Genis yuvarlama topun en az 1metre yerde yuvarlanmasi

Min 3 ki¢lk yuvarlamanin birlesmesiyle topun yerde yuvarlanmasi

Sektirmeler
Topun en az 3 kez diz seviyesinin altinda sektirilmesi
Diz seviyesi veya Ustlinde bir kez yiksek sektirilmesi

viicudun bir boliminden goriinir yeniden sektirme

¢ topun dengelenmesi 6rn: topun kollarin dairesel hareketiyle sekiz ¢cizmesi

S
e Topun tek elle yakalanmasi
Y
O e Topun "Flip over” hareketi
e Ellerin topun etrafindaki rotasyonlari
e Destekli kiigiik yuvarlama serileri (min 3)
e Yerde viicudun topun Gzerinde yuvarlanmasi
e Topun vicudun farkl bélgelerinden itilmesi
RN e o Kiiclik veya orta atig ve yakalama




5.3 LABUT l ‘

Degirmenler- zaman gecikmeli ve bileklerin/ ellerin her seferinde ¢apraz veya acik
degisimli olarak en az 4 kigik daireyi icermektedir

Her iki Labut ile klgik daireler serisi(min.3)

.I_

2 Labutun asimetrik hareketi, sekil ve amplitudeleri ve de yonleri farkli olmali
different in their shape or amplitude and in the work planes or direction

iki labutun 360° rotasyonla kiiciik atilmasi ve yakalanmasi: birlikte ayni anda veya
dontsimli olarak.

g8 ¢

Bir veya iki Labutun viicudun bir bolim cevresindeki veya diger labutun
cevresindeki (birbirine gecmis veya birbirine gegmeden) serbest rotasyonlari

1 ya da 2 labutun viicuttan geri sektirilmesi (rebound)
Vurus (en az 1)
Kaydirma

Vicudun farkli bélumlerinden labutlarin ittirilmesi

Tek labut ile kii¢lik daireler serisi (min3)

Tek labutun Kii¢lik ya da orta firlatilmasi ve yakalanmasi

iki labutun ayni anda firlatilmasi veya yakalanmasi

iki labutun asimetrik bir sekilde firlatiimasi ve yakalanmasi

“Cascade” Firlatma (ikili ya da lgli)




5.4 KURDELE I@

Spiraller 4- 5 adet dar ve hepsi ayni boyutta olmali

QLI
QR Yerde spiraller
Yilan’lar (zigzaglar) (4-5 dalga) siki ve ayni boyda
AW
Yerde Yilanlar (zigzaglar)
LW
Kurdele ile yapilan desenin icinden veya (izerinden gegis
<>
S “Echappé”: sopanin ugusu sirasinda rotasyonu
= Boomerang havada ya da yerde
OO Kurdele sopasinin el cevresindeki rotasyonel hareketi

Kurdele sopasinin viicudun bir boltimi izerinde yuvarlanmasi
Sarilma (Acilma)

Rotasyonlu viicut hareketleri veya

Zorluklar esnasinda kurdele sopasinin

vicudun farkl bolimleriyle (el,boyun, diz, dirsek) tutulmasiyla kurdelenin
vicudun bir bélimu etrafindaki hareketi (“Yavas Donuslerde” yapilmaz)

Kigilk veya orta atis ve tutus




MASTERY (Ustalik)

1.

/7 yada
|

Atig e yada yakalama'l‘ asagidaki kriterler ile birlikte :

Sigrama veya atlamalar

Rotasyon elementi

Bacak alti

icinden gegis (ip ve cember igin)

Gorls alani disinda firlatma/yakalama sirasinda

Ellerin yardimi olmadan Firlatma/yakalama sirasinda

Yuvarlama ile direkt yakalama

Direkt yeniden yakalama yeniden sektirme

Direkt rotasyonla yakalama (cember)

EERECEEETEAEERE

Topu tek el ile yakalama

Ellerin yardimi olmadan yerde yakalama

Rotasyonlu element + alet kullanimi

Ornekler:

O (ip ve cember icin) ya da(S(top icin), veya (6 (labut igin) ya da

( kurdele igin)




Kombinasyonl
ar

Puan almak igin 2 farkh kriterin kullanimi

Ornekler:

(?&5:':)




