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 YAŞ KATAGORİLERİ-  

 Junior (Gençler) 8-16 

 Senior (Büyükler) 17 yaş ve üstü 

                                

YARIŞMA  SEVİYELERİ – Gençler kategorisi  

sporcuları   alt seviyedeki kuralları kullanması gerekir.  

Büyükler kategorisi  olup düşük seviyedeki sporcular da alt seviyedeki kuralları  kullanmayı seçebilir.  

Büyükler kategorisi sporcuları alt seviye  kuralları ile yarışanlar ve İleri düzey kuralları ile yarışanlar 

olarak ayrı ayrı ödül alacaktır.  

Sadece İleri düzey bölümünde yarışan büyükler kategorisindeki cimnastikçiler Dünya Şampiyonu 

olarak adlandırılmaya hak kazanacaktır. 

• Gençler All Around galibi, Gençler Dünya Şampiyonu olarak adlandırılacaktır. 

• İleri Düzey Büyükler All Around galibi, Kıdemli Dünya Şampiyonu olarak adlandırılacaktır. 

 SUNULAN ETKİNLİKLER (Gençler ve Alt Seviye Büyükler) – 4'lü Seçim: İp, Çember, Top, Labut, kurdele 

SUNULAN ETKİNLİKLER (İleri Düzey Büyükler) – İp, Top, Labut, Kurdele 

ALT DÜZEY KURALLARI VE +GEREKLİLİKLERİ 

• 6 Vücut Zorluğu (alet kullanımı ile) 

• Serilerde  en fazla 3 FIG Vücut Zorluğuna sahip olmalıdır. 

• Kalan 3 gerekli Vücut Zorluğu, FIG'den daha düşük seviyede olan beceriler (örneğin, 

• şaseler, chainne dönüşleri ve  tabanda dengeler) olabilir. 

• FIG Vücut Zorlukları, DSIGO Vücut Tablosunda yer alan  yalnızca 0.1 ve 0.2puanlı olan 

hareketlerden seçilebilir. 

• Her FIG Vücut Zorluğu, FIG uygulama ve amplitüt standartlarına göre gerçekleştirildiğinde 

zorluğun değeri artı 0.20 

• FIG uygulama ve amplitüt standartlarına göre uygulanmayan FIG Vücut Zorlukları ise 0.1 

değerinde. 

• FIG  Kural kitabında listelenmeyen tanınabilir zorluklar 0,1 olarak değerlendirilecektir. 

• Alet kullanımının 12 tekrarı. Değer: Her biri 0,2. NOT: Çember aleti için FIG kurallarını 

kullanın. DSİGO ekinde yer almıyor. 

• Ritmik Dans Adımı (minimum 6-8 adım). Değer: her biri 0,6 

• Mastery (Ustalık) kredi almayacak. 

İLERİ DÜZEY KURALLARI VE GEREKLİLİKLERİ 

• 6 Vücut Zorluğu (alet kullanımı ile) 

• Vücut Zorlukları DSIGO Vücut Zorlukları Tablosundan veya geçerli FIG Kural kitabından 

seçilmelidir.  

• FIG uygulama ve amplitüt standartlarına göre gerçekleştirilen her FIG Vücut Zorluğu, 

becerinin değerini  0,2 arttırır. 



• FIG uygulama ve amplitüt standartlarına göre uygulanmayan FIG vücut Zorlukları 0.1 

değerinde 

• FIG Kural kitabında listelenmeyen zorluklara kredi verilmez. 

• Alet kullanımının 12 tekrarı. Değer: her biri 0,2. 

• 3 Ritmik Dans Adımı (minimum 6-8 adım). Değer: her biri 0,6. 

• Mastery (Ustalık) (Ek'teki tabloya bakın) 

MÜZİK – DSİGO, müzik için FIG düzenlemelerine uyacaktır. Düşük düzey sporcular için istisna, kısa 

serilerin Özel Olimpiyatlar veya gönüllü müziklerinin kullanılması cezalandırılmayacaktır. 

http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/disciplines/rg 

ALET ÖZELLİKLERİ – DSIGO, alet için Özel Olimpiyatlar düzenlemelerine uyacaktır.  

NOT: Düşük seviyedeki rutinler hazırlanırken SO  Özel olimpiyat kurallarından yararlanılabilinir. İleri 

seviyeler için DSIGO ve FIG kuralları geçerli olacaktır 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Rhythmic-

GymnasticsRules.pdf?_ga=2.39643619.1982083564.1522776114-1976794700.14839796 

DEĞERLENDİRME İLKELERİ – 

 Seriler 2 panel tarafından değerlendirilmelidir: D Paneli (Zorluk) ve E Paneli (Uygulama). Her 

cimnastikçinin final puanını hesaplamak için, D Panelinden alınan puan E panelinden gelen puana 

eklenir. 

 Değerlendirme panellerinin bileşimi için aşağıya bakın. 2 alt gruba ayrılması önerilir.Bu 2 puanın 

ortalaması alınacak ve diğer alt gruba eklenecek.Panel için puan. Her panel için maksimum puan 

10.0'dur. Her seri için maksimum puan 20.0'dır. 

D Panel 2 alt gruba ayrılır: 

D1 – 5.4 

3.6 Vücut Zorlukları 

1.8 Dans adımları 

D2 – 4.6 

2.4 Alet 

2.0  Mastery (Ustalık) (Yalnızca ileri düzey) 

0.2 Ustalık 

E Panel 2 alt gruba ayrılır: 

E1 – 6.0 

2.0 Form 

2.0 Genlik 

2.0 Alet hataları 

E2 – 4.0 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Rhythmic-GymnasticsRules.pdf?_ga=2.39643619.1982083564.1522776114-1976794700.14839796
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Rhythmic-GymnasticsRules.pdf?_ga=2.39643619.1982083564.1522776114-1976794700.14839796


2.0 Bağlantılar 

1.0 Müzikalite 

0.5 Zemin deseni ve alan kullanımı 

0,5 Zarafet ve ifade 

1. Vücut Zorlukları – Maksimum değer 3.6 

A. Gerekli: 6 zorluk 

B. Gerekli: 2 farklı sıçrama/zıplama, 2 farklı pivot, 2 farklı denge 

C. Her vücut zorluğu ile bağlantılı olarak en az bir Alet Kullanımı gerçekleştirilmelidir. 

2. Alet KUllanımı (2.4) 

A. 12 defa alet kullanımı gereklidir. 

B. Alet kullanımı, geçerli FIG Kuralları'ndan seçilir. (Ek'teki tabloya bakın) 

C. Her kullanım 0,2 olarak değerlendirilecektir 

D. Her kullanım üç kez kredi alabilir. 

E. Kısmi puan verilemez. 

F. Kredi alabilmek için, alet kullanımı bir Zorluk, Ritmik Adımlar veya aşağıdaki gibi bir vücut hareketi: 

ile birlikte gerçekleştirilmesi gerekir. 

• 1.2 Vücut Zorlukları (6) 

• 0,6 Ritmik Adım (3) 

• 0,6 Vücut Zorluğu, Ritmik Adımlar veya vücut hareketi ile gerçekleştirilen serbest seçim (3) 

3. Ritmik Dans Adımları – Maksimum değer 1.8 

A. 3 dizi gereklidir 

B. Bir sekans, müziğin karakterini yansıtan en az 6 dans adımından oluşmalıdır. 

koreografi 

C. Her dizi 0.6 olarak değerlenir 

D. Ritmik Dans Adımları statik aparatlarla yapılırsa kredi verilmeyecektir. 

e. Kısmi kredi verilemez 

4. Ustalık – Maksimum değer 0.2 

A. Hakemin takdirine bağlı olarak, sporcuya virtüözlük için 0,2 puan verilebilir. 

B. Kısmi puan verilemez. 

C. Ustalık için puan almak için sporcu şunları göstermelidir: 

1) Tüm seri boyunca temiz uygulama ve mükemmel genlik (amplitüt) 

2) Koreografi ve müzik arasında net bir bağlantı 



3) Karmaşık alet kullanımı 

4) Müziğin karakterini yansıtan karmaşık dans adımları 

5. Ustalık (Yalnızca İleri seviye) – Maksimum değer 2.0 

A. Ustalık öğeleri için herhangi bir gereklilik yoktur. 

B. Ustalık öğeleri, geçerli FIG  Kurallarından seçilir (Ekteki tabloya bakın) 

C. Her Ustalık öğesinin değeri 0,4'tür. 

D. Ustalık kredisi, yalnızca hareket FIG standartlarına göre yapılırsa verilir. 

e. En fazla 5 ustalık unsuru kredi alabilir. 

F. Kısmi puan verilemez. 

E Paneli: 10.0 

Aşağıda listelendiği gibi kısmi puanlar verilebilir. 

6.0 Yürütme, Genlik ve Alet Tekniği 

2.0 Bağlantılar 

1.0 Müzikalite 

0.5 Zemin deseni ve alan kullanımı 

0.5 Zarafet ve İfade 

Uygulama, Genlik ve Alet Tekniği (6.00) 

Aşağıdaki döküm, icra için verilecek kredi miktarının belirlenmesine yardımcı olacak bir kılavuzdur. 

ve genlik. Cimnastikçi minimum taban puan olan 1.0 ile başlayacaktır. Uygulama ve Genlik 

kategorisi alt kategorilere ayrılmıştır, böylece her cimnastikçi bulunduğu alan için ödüllendirilir. 

sınırlarının olabileceği bir alan için çok sert bir şekilde cezalandırılmamalıdır. 

2.0 Form (sıkılmış pointler, düz bacaklar, üst gövdenin konumu ve uzantısı, vb.). 

2.0 Genlik – Her iki vücudun genel uzantısı ve genliği (sıçramaların yüksekliği, uzatma bacakların ve 

vücudun üst kısmının, relevede  vb.) ve aletlerin (fırlatmaların yüksekliği, salınımları vb.). 

2.0 Alet hataları (düşmeler, aletin yanlış kullanımı, statik alet vb.). 

Not: Hatalar dereceye göre cezalandırılır: 

0.1 Küçük hatalar 

0.3 Orta hatalar 

0,5 Büyük hatalar 

Not: Aletin düşürülmesi aşağıdaki şekilde cezalandırılacaktır: 

0,3 Anında erişim (adımsız) 

1-2 adımdan sonra 0,5 alma 



0.7 3 veya daha fazla adımdan sonra alma 

Bağlantılar (2.0) 

Kompozisyon, teknik, estetik ve birleştirici unsurlar tarafından geliştirilmeli, hız/yoğunluktaki 

kontrastlar dahil olmak üzere bir hareketin diğerine yumuşak bir şekilde geçtiği yer (dinamizm), 

müzikle ilişkili olarak gerçekleştirilen hareketlerin genliği ve seviyeleri. (FIG) 

Müzikalite (1.0) 

Müziğin karakteri, bestenin yol gösterici fikrini/temasını tanımlamalı ve cimnastikçi bu yol gösterici 

fikri, yarışın başından sonuna kadar seyirciye iletmelidir.(FIG) 

Zemin Kalıbı ve Alan Kullanımı (0.5) 

Zemin alanı tamamen kullanılmalıdır: 

· Farklı seviyeler (Cimnastikçi havada, ayakta, yerde, vb.) 

· Vücut/alet hareketlerinin çeşitli yönleri/yörüngeleri (ileri, geri, vb.) 

· Seyahat yöntemlerinde çeşitlilik (FIG) 

Zarafet ve İfade (0.5) 

Zarafet, zarif, yumuşak, akıcı kolları, esnek vücut hareketlerini ve zarif bir taşımayı içerir. Cimnastikçi 

vücut ve yüz ifadesini kullanarak hareketlerini ifade etmelidir. Cimnastikçi koreografisini sergilerken 

özgüvenle dolu olmalı, belirli bir stil ile sergilemelidir. sporcu seyirciye o duyguyu hissettirmelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ALET KULLANIMI 

5.1 İP  

 

 

 

 • İpin içinden bir atlayış ya da sıçramayla geçiş. ipi öne arkaya ya da yana doğru 

döndürerek 

 

 

 • İpin içinden atlama serileri ile geçiş (min.3). İpi öne arkaya ya da yana döndürerek 

 

 ‘’Echappe’’ 

 

 • Spiraller (echappe esnasında ipin 2 ya da daha fazla rotasyonu) 

 

 

 Gövdenin geniş hareketi ile 8 şekli veya yelken hareketi (ip iki elle tutulur) 

 Büyük daireler (ip iki elle tutulur) 

 

  İpi iki ucundan iki elle tutma 

 

 İp ikiye katlanarak rotasyon serisi min 3 

 Vücudun bir kısmı etrafında serbest rotasyon 

 Ortadan veya uçtan tutulan açık, gerilmiş ipin rotasyonu 

  

 

 Küçük vey aorta fırlatma ve yakalama 

 

 Sarma ve Açma 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TOP  

 

 

 Vücut üzerinde topun yuvarlanması 

 

 Geniş yuvarlama topun en az 1metre yerde yuvarlanması 

 Min 3 küçük yuvarlamanın birleşmesiyle topun yerde yuvarlanması 

 

 Sektirmeler 

 Topun en az 3 kez diz seviyesinin altında sektirilmesi 

 Diz seviyesi veya üstünde bir kez yüksek sektirilmesi 

 vücudun bir bölümünden görünür yeniden sektirme 

 

 

 

 • topun dengelenmesi örn: topun kolların dairesel hareketiyle sekiz çizmesi 

 

 

 Topun tek elle yakalanması 

 

 Topun ’’Flip over’’ hareketi 

 Ellerin topun etrafındaki rotasyonları 

 Destekli küçük yuvarlama serileri (min 3) 

 Yerde vücudun topun üzerinde yuvarlanması 

 Topun vücudun farklı bölgelerinden itilmesi 

 

 • Küçük veya orta atış ve yakalama 

 

 

 

 



 

 

 

 

5.3 LABUT   

 

 

 Değirmenler-  zaman gecikmeli ve bileklerin/ ellerin her seferinde çapraz veya açık 

değişimli olarak en az 4 küçük daireyi içermektedir  

 

  Her iki Labut ile küçük daireler serisi(min.3) 

 

 2 Labutun asimetrik hareketi, şekil ve amplitudeleri ve de yönleri farklı olmalı   

different in their shape or amplitude and in the work planes or direction 

 

 

 İki labutun 360° rotasyonla küçük atılması ve yakalanması: birlikte aynı anda veya 

dönüşümlü olarak. 

 

 Bir veya iki Labutun vücudun bir bölümü çevresindeki veya diğer labutun 

çevresindeki (birbirine geçmiş̧ veya birbirine geçmeden) serbest rotasyonları 

 1 ya da 2 labutun vücuttan geri sektirilmesi (rebound) 

 Vuruş (en az 1) 

 Kaydırma  

 Vücudun farklı bölümlerinden labutların ittirilmesi 

 

 Tek labut ile küçük daireler serisi (min3) 

 

 Tek labutun Küçük ya da orta fırlatılması ve yakalanması 

 

 İki labutun aynı anda fırlatılması veya yakalanması 

 

 

 İki labutun asimetrik bir şekilde fırlatılması ve yakalanması 

   ‘’Cascade’’ Fırlatma (ikili ya da üçlü) 

 

 



 

 

 

 

5.4 KURDELE  

 

 

 

 Spiraller 4- 5 adet dar ve hepsi aynı boyutta olmalı 

 

 Yerde spiraller 

 

 

 Yılan’lar (zigzaglar) (4-5 dalga) sıkı ve aynı boyda 

 

 

 Yerde Yılanlar (zigzaglar) 

 

 

 Kurdele ile yapılan desenin içinden veya üzerinden geçiş 

 

 “Echappé”: sopanın uçuşu sırasında rotasyonu 

 

 Boomerang  havada ya da yerde 

 

 Kurdele sopasının el çevresindeki rotasyonel hareketi 

 Kurdele sopasının vücudun bir bölümü üzerinde yuvarlanması 

 Sarılma (Açılma) 

 Rotasyonlu vücut hareketleri veya 

 Zorluklar esnasında kurdele sopasının 

 vücudun farklı bölümleriyle (el,boyun, diz, dirsek) tutulmasıyla kurdelenin 

vücudun bir bölümü etrafındaki hareketi (“Yavaş Dönüşlerde” yapılmaz) 

 

 

 Küçük veya orta atış ve tutuş 

 



 

 

 

 

MASTERY (Ustalık) 

1.   ya da

  

Atış ya da yakalama   aşağıdaki kriterler ile birlikte : 

  

 

 

Sıçrama veya atlamalar  

  

 

Rotasyon elementi 

  

 

Bacak altı 

  

 

İçinden geçiş (ip ve çember için) 

  

 

Görüş alanı dışında fırlatma/yakalama sırasında  

 
 

Ellerin yardımı olmadan  Fırlatma/yakalama sırasında 

 
 

Yuvarlama ile direkt yakalama 

 
 

Direkt yeniden yakalama yeniden sektirme 

  

 

Direkt rotasyonla yakalama (çember) 

 
 

Topu tek el ile yakalama 

  

 

 Ellerin yardımı olmadan yerde yakalama  

2.  

 

Rotasyonlu element + alet kullanımı 

  

Örnekler: 
  (ip ve çember için) ya da (top için), veya  (labut için)  ya da 

      (  kurdele için) 



3. Kombinasyonl

ar 

Puan almak için 2 farklı kriterin kullanımı 

  

Örnekler: 

 

( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


