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ERKEKLER

ARTISTIK CIMNASTIK
YARISMA KURALLARI



ERKEKLER 1. SEVIYE

YER

KULPLU BEYGIR
HALKA

ATLAMA - TRAMPLEN
PARALEL

BARFIKS

BUTUN BECERILERE UYGULANACAK GENEL - _

HATALAR VE KESINTILER ANTRENORLUKTEN KESILEN TARAFSIZ PUANLAR
Kuguk 0,1 Fiziksel yardim Her defada 0,5
Orta 0,3 Sozli yardim Her defada 0,3
Biiyiik 0,5 isaretler Her defada 0,2
Dusme 1.0

Bunlar en fazla
4 puandir(0,4)
Diger tarafsiz
kesintiler FiG ile
aynidir.
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ERKEKLER 1. SEVIYE

YER ALETIi MECBURI SE

RISI

Beceri Aciklamasi
Tek bacak sicrayarak gergin savurus ve yere konus
One takla
Yanda diiz bacak durusu (2sn)
Comelerek geriye yuvarlanig
Caki1 durusu (V durusu)
Yan uzanig-sirt Uistli —yan- yiiz tistli uzanis
Swmav pozisyonundan — diz iistiinden ayaga kalkis.
Dizleri karna ¢ekerek sigrayis (toplu bacak sicrayis)
Acik bacak sigrayis (greyce sigrayist)
Iki adim sase yiiriiyiis
Yarim Amut(amuda bir ayak tam ¢ikar diger ayak acik yere paralel kalir).
Bitiris pozisyonu (cimnastik durusu)

Baglama

Bitis




OZEL OLIMPIYATLAR CIMNASTIK

Erkekler 1.Seviye- YER

HAREKETLER - A
DEGER |HATALAR KESINTILER
1 Tek bacak sigrayarak gergin savurus ve yere
konus 0,3
.2 Devamlilkta eksiklik 0,3'e kadar
OEe takla ,
1,5 Kalkista ellerin yere koyulmasi 0,3
Yetersiz genlik (agI hatasi) 0,5'e kadar
anda diiz bacak durusu (2sn) Durmada eksiklik (1 saniye) 0,5
15 Durmama 1,0
. . Eli yanls yerlestirme 0,3'e kadar
4 lerek 1
Comelcrek gor I S 0,5 Yetersiz genlik 0,3'e kadar
Bacaklarin yetersiz yuksekligi 0,5'e kadar
5 [Caki durusu (V durusu) Durmada eksiklik (1 saniye) 0,5
1,0 Durmama 1,0
6 | Yan uzams-sirt iistii —yan- yiiz istii uzams 0,5 Devamlilikta eksiklik 0,5'e kadar
sinav pozisyonundan — diz iistiinden ayaga
kalkis.
0,2
8 Dizleri karna cekerek sicrayis (toplu bacak Sigramada eksiklik 0,3'e kadar
sigrayis) 1,0 Bacaklarin pozisyonu 0,3'e kadar
Sigramada eksiklik 0,3'e kadar
Acik bacak
S Sete sicraylsy 1,0 Bacaklarin pozisyonu 0,3'e kadar
Tki ad SSASERur iy 0,5 |Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Yarmm Amut (amuda bir ayak tam cikar
diger Yetersiz genlik 0,3'e kadar
ayak acik yere paralel kalir). 1,0 Bacaklarin ve ellerin pozisyonu 0,3'e kadar
Cimnastik durusu bitiris 05
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10




ERKEKLER

1. SEVIYE

KULPLU BEYGIR - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi

Kulplu beygirin kulplarini tutarak ¢ift kol dayanmaya ¢ikis yapilir.

Sol kola dayanma,

Sag kola dayanma,

Saga -sola bacak savurus

Sag ayak one dogru iceri sokulur.

Sol ayak diger ayaginin yanina (6ne) getirilir.

Bacaklar 6n- asagida gergin kol durus(2sn)
Dizler karna dogru ¢ekilir.
One bitiris yapilir.




OZEL OLIMPIYATLAR CiMNASTIK

Erkekler 1.Seviye- Kulplu beygir

HAREKETLER

DEGER [HATALAR KESINTILER
1 | DUz kol 6n destek 1,0 Gergin pozisyonda eksiklik 0,3'e kadar
B! ela dayangga.sadicli 1,0 Ritim ve kontrolde eksiklik 0,3'e kadar
Kaldirma
30 kola dagansaligk 1,0 Ritim ve kontrolde eksiklik 0,3'e kadar
Kaldirma
Devamlilikta eksiklik 1,0'e kadar
4 | Sag la bacak 2,0 , , | L
3035078 B Bacaklarin biraraya gelmesi 0,3 (herbiri)
) ] . Genislikte eksiklik 0.3'% kadar
5 | Sag bacagi yandan 6ne alma 1,0 Kesme sirasinda dokunma veya ,
0,5'e kadar
durma
islikte eksiklik
Solbacagi sag bacagin yanina R c oksikl 0,3'e kadar
6 . 1,0 Kesme sirasinda dokunma veya ’
getirme 0,5'e kadar
durma
Gergin pozisyonda eksiklik 0,3'e kadar
Blacaklar onde gergin kol durug(2sn) | 0,5 1 saniye durmada eksiklik 0,3
Durmama 0,5
8 | Dizleri cekme 1,0 Yetersiz katlanma 0,3'e kadar
9 | Gergin durusa itme 1,0 Kontrol eksikligi 0,3'e kadar
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10




ERKEKLER 1. SEViYE _
HALKA ALETI - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi

Halkalar tutulur. Uzun asilis.

Dizler bukuld, kol bukuld asilig (2sn).

Diz bukulu asilistan salinima(elan) baslama
Geri one geri one salinim (elan)yapilir.

Dizler yukari c¢ekilir, ve diz bukUk mum durusu(2sn)

L tutusu yapllir. (2 sn)
DUz pozisyonda asiima
El birakarak bitiris




OZEL OLIMPIYATLAR CIMNASTIK

Erkekler 1.Seviye- HALKA

RAIREE T DEGER |HATALAR KESINTILER
1 | Uzun asilmaigin ziplama 0,5
Genislikte eksiklik 0,3'e kadar
Cene halka yuksekliginde degil 0,5'e kadar
2 1 saniye durmada eksiklik 0,5
DEz biikiili, kol biikiili asilis 2 saniye 2,0 Durmama 1,0
Katlanmada eksiklik 0,3'e kadar
Gargin kol bukiik diz asilis W5 Devamlilkta eksiklik 0,3'e kadar
Geniglikte eksiklik 0,3'e kadar herbiri
4 |2 tam salinim(elan) 2,0 Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Katlanmada eksiklik 0,3'e kadar
1 saniye durmada eksiklik 0,5
5 | Dizler biikiili mum durusu (2sn) 1,0 Durmama 1,0
Ritimde eksiklik 0,3'e kadar
Bacaklar yatay degil 0,5'e kadar
1 saniye durmada eksiklik 0,5
6 |L- Durusu 1,0 Durmama 1,0
Geérgin asiliglainme bir anlik asilma 1,0 Bir anlik durmada eksiklik 0,2
Elleri birakip ayakta durmak igin
8 |inme 0,5
Bonus/Ustalik 0,5 -
Toplam 10




ERKEKLER

1. SEVIYE

TRAMPLEN - ATLAYISLAR

Birinci Atlayis

Atlayis -1 Tramplenden diz cekerek atlayis

1.Sporcu 20 metrelik kosu bandi lGzerinde
istedigi her hangi bir noktadan atlayisini
gerceklestirmek lizere yerini alir.
2.Baghakemin komutunu aldiktan sonra
atlayisini gerceklestirir.

3.Sporcu savurma ayagini yukari dogru
cekerek tramplene cift ayak basar.

4. Tramplene cift ayak basarak dizlerini
yukari dogru ceker.

5. Sigradiktan sonra dizlerini karnina
dogru ceker ve sonra yere konusunu
gercgeklestirir.

Ikinci Atlayis

Atlayis-2 Tramplenden ( Greyce ) bacaklari
acarak atlayis

1.Sporcu 20 metrelik kosu bandi Uzerinde
istedigi her hangi bir noktadan atlayigini
gerceklestirmek tzere yerini alr.

2.Baghakemin  komutunu aldiktan sonra
atlayisini gerceklestirir.

3.Sporcu savurma ayagini yukari dogru cekerek
tramplene ¢ift ayak basar.

4. Tramplenden ayaklari havada acarak (greyce
pozisyonunda) sigrar _ve mindere inigini
gercgeklestirir.



OZEL OLIMPIYATLAR CIMNASTIK

Erkekler 1.Seviye- TRAMPLEN - 1. Atlayis

Tramplenden dizleri karna ¢ekerek sigrayis

HAREKETLER DEGER |HATALAR KESINTILER
1 |Kosma,atlama 2,0 Karsilikli ayaklari kaldirma 0,5'e kadar
2 1 3/4'ten az 0,5'e kadar
Havadaki yukseklik 2,0 1'den az 1,0'e kadar
3 |Ugusta viicudun pozisyonu 3,0 Katlanmada eksiklik 1,0'e kadar
7 3'ten az 0,5'e kadar
Ugus mesafesi 2,0 1'den az 1,0
5 | Her adim 0,1
Inis 1,0 Dusme 0,8
Toplam 10

Erkekler 1.Seviye- TRAMPLEN - 2. Atlayis

Tramplenden agik bacak sigrayis

HAREKETLER DEGER |HATALAR KESINTILER
1 | Kosma,atlama 2,0 Kargllikli ayaklari kaldirma 0,5'e kadar
2 1 3/4'ten az 0,5'e kadar
Havadaki yukseklik 2,0 l'den az 1,0'e kadar
3 | Ugusta viicudun pozisyonu 3,0 Katlanmada eksiklik 1,0'e kadar
1 3'ten az 0,5'e kadar
Ucgus mesafesi 2,0 1'den az 1,0
5 | Her adim 0,1
Inig 1,0 Dusme 0,8
Toplam 10




ERKEKLER 1. SEVIYE
PARALEL - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi

1. Sigrama yapilarak kollar gergin dayanma
2. 3 adim ellerin uzerinde yuruyus yapilir.
3. Geri one geri one salinim yapilarak onde ayaklar agilir barin uzerine

koyulur
4. Eller birakilip onden tutulur ve ayaklar kapatilarak salinim yapilir ve
tekrar onde acik oturusa gecilir
Onde dizler biikiilii 2 sn tutus yapilir.
One geri 6ne salinim yapilir
Onde salinim sonunda tek el tek bara dayanma ve oturma yapilarak

2L (el

bitiris gerceklestirilir.



OZEL OLIMPIYATLAR CiIMNASTIK

Erkekler 1.Seviye- PARALEL

HAREKETLER DEGER |HATALAR KESINTILER
1 |Duz kol destegi 0,5 [Vucudu hizalamada eksiklik |0,2'e kadar
2 Bastan sona devamlilikta
Eblerle yurime 1,0 |eksiklik 0,5'e kadar
Genislikte eksiklik 0,3'e kadar herbiri
23am sallanma 2,0 |Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar herbiri
Bacaklar agik oturma yeriyle Geniglikte eksiklik 0,3'e kadar
4 |hareket etme 1,0 [Destekte mizrak halini alma 0,3'e kadar
Katlanma eksikligi 0,3'e kadar
1 saniye tutunmada eksiklik 0,5
5 |Kath destege 2 saniye tutunma 2,0 [Tutunmama 1,0

Geniglikte eksiklik
6 |2 tam sallanma 2,0 |Devamlilikta eksiklik

0,3'e kadar herbiri
0,3'e kadar herbiri

Genislikte eksiklik

0,3'e kadar herbiri

Tek bara dayanarak bitiris, 1/2 Vucut duz degil 0,3'e kadar herbiri
'lik donus 1,0 Donuste eksiklik 0,3'e kadar herbiri
Bonus/Ustalik 0,5

Toplam 10




ERKEKLER 1. SEVIYE
BARFIKS - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi

1.Antrenorun yardimiyla sporcu barfikse sigrayis yaptirilir.
2.Dizler cekilerek, duz vucut 2 adet salinim yapiulir.

3.0nde tek el birakilip %2 donus yapilir. ( PASE )

4.0ne salinim

5.Geriye salinimda ters kalan el duzeltilerek pase tamamlanir

6.Tekrar salinim yapilir

7.Salinim sonunda geride el birakilarak bitiris yapilir.




OZEL OLIMPIYATLAR CIiMNASTIK

Erkekler 1.Seviye- BARFiKS

HAREKETLER DEGER |HATALAR KESINTILER
1 |Asilmak igin ziplanir 0,5 [Asin vicut ayarlama 0,1
0,3'e kadar
2 Geniglikte eksiklik
Salinim (elan) 2,0 |Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Geniglikte eksiklik 0,3'e kadar
1/2'lik donusle ileri sallanma, el Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
degistirme 2,0 |Sallanma sirali degil 0,3'e kadar
4 |lleri sallanma 1,5 |Genislikte eksiklik 0,3'e kadar
Geniglikte eksiklik 0,3'e kadar
Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
5 |Geriye salinimda,el degistirme 1,0 [Sallanma siral degil 0,3'e kadar
Geniglikte eksiklik 0,3'e kadar
6 |1tam sallanma 2,0 |Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Ayakta durmak i¢gin elleri birakma
(bitirig) 0,5
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10




ERKEKLER 2. SEVIYE

YER

KULPLU BEYGIR
HALKA

ATLAMA (TRAMPLEN)
PARALEL

BARFIKS

BUTUN BECERILERE UYGULANACAK
GENEL HATALAR VE KESINTILER ANTRENORLUKTEN KESILEN TARAFSIZ PUANLAR
Bunlar en fazla
Kiigtik 0,1 Fiziksel yardim Her defada 0,5 4 puandir(0,4)
Diger tarafsiz
Orta 0,3 S6zIi yardim Her defada 0,3 kesintiler FiG ile
Buyiik 0,5 isaretler Her defada 0,2 gL
Disme 1.0




ERKEKLER 2. SEVIYE
YER ALETi MECBURI SERISI
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Beceri Aciklamasi

1.Planoér durusu (2sn)

2.Kosarak sigcrayistan Cember,

3.Amuda hazirhk

4.Amut yapilir comelik durusa inilir,

5.Geriye takla- acik bacak durug(2sn)

6.ac¢lk bacak durustan one takla- tek diz Ustu durugtan ayaga kalkis.
7.90-135 derece sigrayarak donus ( bitiris bandi yontne donus)) .

8.3 adim alarak kosu-¢cember (vucut, gelis yontune bakacak sekilde bitirilir)
9.180 derece sigrayarak donus ( yarim burgu)




OZEL OLIMPIYATLAR CiMNASTIK

Erkekler 2.Seviye- YER

HAREKETLER L.
DEGER |HATALAR KESINTILER
Genislikte eksiklik-45 derece 0,3'e kadar
;! 1 saniye durmada eksiklik 05
Planér durusu 2sn 1,2 Durmama 1,0
2 Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Q%mber 1,7 Bacaklari yetersiz agma 0,2'e kadar
Vicut diz degil 0,3'e kadar
3 Geniglik eksikligi 0,3'e kadar
Yetersiz katlanma 0,3'e kadar
Amuda kalkis ve gomelik durusa inis 2,0 Amut durusu icin Bonus 0,5'e kadar
4 Devamlilikta eksiklik Kalgalari kaldirmada/ 0,3'e kadar
Geriye takla , agik bacak durus 1,2 bacaklari agmada hata 0,3'e kadar
5 One takla, tekdiz iistii durustan ayaga Diiz yuvarlanmama 0,3'e kadar
kalkis 1,0 Devamlilik eksikligi 0,3'e kadar
6 |90°-135° burgu 0,5 Cok uzun/cok kisa donme 0,3'e kadar
Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
7 Bacaklari yetersiz agma 0,3'e kadar
3 adim kosu ve gember 1,7 Bacaklarin ve ellerin pozisyonu 0,2'e kadar
8 Cok uzun/gok kisa dénme 0,3'e kadar
Yarim burgu (180°) 0,2 Ziplamada geniglik eksikligi 0,3'e kadar
Bonus/Ustalik 0.5
Toplam 10




ERKEKLER 2. SEVIYE
KULPLU BEYGIR - MECBURI SERI

.':.(. 2% L’I L' (i )\ yd A — '(; 3
\ g Ay oy LS e !
b Jy Ay LA _r‘..\,' I i - ® e 2 A0
ey = y o an S} T 3 s 77y
T4 N b o SO i [ % £ l.: Ny \ 4 )
i
Wt | |- "l - | by
| |‘( b 11 o ¥
|- A s j g
ol
#1 #”
; 7 o .
8 8 ¢ . 8 68 S SRR An S = A
s A = % VY el A A () A' [ {¥ ;l L\ gy G % 4
T S (i \ Wl Y N T } N e——4% %G\ 0
- > | ! -.-“; .: '\“ i ""T«\ \_»_,:___4 "‘ "! ‘¢ iy { 'Lﬁ RN RSN O )
L alimp '{[‘ AN ALY G - = H S AR ‘FQ"' fv_) A
= l;l_ <L‘ \ L w — o G = — '-:_\.\ %) \
¥ - |4 7/ ~__dh i ' L\ /
I‘."_ ” 'l", s, o -8 1§ 4) VIR |
PYY
¥ I - - - #4 #5 #6
Beceri Aciklamasi

1. Bir el kulpta bir el sagrida kollara dayanarak cikis yapilir. Kulp tarafindaki bacak(sol) 6ne savrularak
180° donus yaplilir.(sag bacak onde kalir)

2. Gerideki bacak, savurusla 6ne getirilir ve devaminda sirasiyla sag bacak geriye savurus+ sol bacak
geriye savurus yapilir.(iki bacakta geride kalir salinim devam eder)

3. Sag bacak one alinir ve sol tarafa dogru el kaldirmadan bacaklar acik salinim yapilir... Sag bacak
sagdan geriye alinir.

4.  Sol bacak one alinir ve sag tarafa dogru el kaldirmadan bacaklar agik salinim yapilir... Sol bacak
soldan geriye alinir

5. Tekrarsag bacak savrularak one alinir

6. Sol bacak da 6ne alinarak Tek kol dayanarak 4 donuslu bitiris yapilir.



OZEL OLIMPIYATLAR CiMNASTIK

Erkekler 2.Seviye- KULPLU BEYGIR

HAREKETLER y _—
DEGER |HATALAR KESINTILER
1 | El+ sagri da kollara dayanma
cikisi 0,5 [Esneme pozisyonunda eksiklik 0,3'e kadar
2 Fazladan el yerlestirme Doénus 0,3 her biri
Tek bacak arkaya savurus 1,5 |sirasindatemas/durma 0,5'e kadar
Genislik eksikligi 0,3 her biri
S3a§ bacagi geriye kesme 1,0 Doénds sirasinda temas/durma 0,5'e kadar
Genislik eksikligi 0,3'e kadar
¢ Doénls sirasinda temas/durma 0,5'e kadar her bir
Sag bacagi ileri ve geri kesme 2,0 [Ritimde eksiklik 0,3'e kadar
Genislik eksikligi 0,3'e kadar
3 Donus sirasinda temas/durma 0,5'e kadar her bir
Sol bacagi ileri ve geri kesme 2,0 |Ritimde eksiklik 0,3'e kadar
6 Fazladan el yerlestirme Donus 0,3 her biri
Sag bacagi ileri kesme 1,0 |sirasindatemas/durma 0,5'e kadar
Fazladan el yerlestirme Ddnuste 0,3
174'luk saga donuigle sol bacakla eksiklik 0,5'e kadar
yandan inme 1,5 Bacaklari birlestirmede hata 0,3'e kadar
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10
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ERKEKLER 2. SEVIYE
HALKA ALETI - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi

Antrenorun yardimiyla uzun asilisa gikis, kollar bukalta asilis(kol cekme) yapilir(2sn)
Bukulu koldan gergin bacak katlanilarak mum durusu yapilir (2sn)

Katli pozisyona gelis

‘L ‘durusu (2sn)

2 adet 6ne-geri salinim (elan) yapllir.

Geriye toplu salto yapilarak seri bitirilir.



OZEL OLIMPIYATLAR CiMNASTIK

Erkekler 2.Seviye- HALKA

HAREKETLER

DEGER | HATALAR KESINTILER
Geniglik eksikligi 0,5'e kadar
Uzun asilma igin ziplama, 1 saniye durmada eksiklik 0,5
1 [bukulh kol 2 saniye durma 2,0 Durmama 1,0
Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Vicut gergin degil 0,3'e kadar
1 saniye durmada eksiklik 0,5
2 Durmama 1,0
Gergin bacak mum durusu(2sn) 2,0 |Duz bacaklar icin bonus 0,5
Anlik Gergin bacak kath Anlk durma yok 0,3'e kadar
pGazisyon 0,5 |Bacaklar yatay degil 0,5'e kadar
Bacaklar yatay degil 0,3'e kadar
1 saniye durmada eksiklik 0,5
4 |L durusu 2sn 2,0 |Durmama 1,0
Geniglik eksikligi 0,3'e kadar
5 |2 tam sallanma (elan) 1,5 |Devalilikta eksiklik 0,3'e kadar
Elleri birakmada eksiklik 0,5
Genislikte eksiklik 0,3'e kadar
6 |Geriye salto 1,5 [Gerginlikte eksiklik 0,3'e kadar
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10




ERKEKLER 2. SEVIYE
ATLAMA (TRAMPLEN) — ATLAYISLAR

BIRINCI ATLAYIS Atlayis 1
J 1.Kosu bandinin herhangi noktasinda ayakta
P | hazir bir sekilde durulur.
» @& 0ap } 2.Bag hakemin komutunu aldiktan sonra
L a Ba 2 o (5’ ‘:J" f ‘,/ ~v&, 1{' atlayisini gergeklestirmekicin harekete gecer.
i <: { f' {‘\ &~ Fyew LLAL (o % % 3.Sporcu Tramplene ¢ift ayak basarak ellerini
i NS 17 sl T 1 &5 atlama masasina koyarak Ustiine gikar.
y Xy ——— YW { N 0 e
{ 77 A '/it; "' I (L 4.Atlama masasinin Ustinden  sigrayarak
’ —na e atlayisini gerceklestirir.
UCUNCU ATLAYIS

Atlayis 2
1.Kosu bandinin herhangi noktasinda ayakta hazir bir

sekilde durulur.

2.Bas hakemin komutunu aldiktan sonra atlayigini
gerceklestirmek icin harekete gecer.

3.Sporcu Tramplene cift ayak basarak ellerini atlama
beygirine koyarak dizler diz pozisyonda atlama
beygirinin Ustine ¢ikar.

4. Atlama beygiri Ustinden
gerceklestirir.

sigrayarak atlayisini

1.Kosu bandinin herhangi noktasinda ayakta hazir bir
sekilde durulur.

2.Bas hakemin komutunu aldiktan sonra atlayigini
gerceklestirmekicin harekete gecer.

3.Sporcu Tramplene ¢ift ayak basarak ellerini atlama
beygirine koyarak agik bacaklarla atlama beygirinin
ustine ¢ikar.
4.Atlama beyqgiri
gercgeklestirir.

ustinden sigrayarak atlayisini



OZEL OLIMPIYATLAR CIMNASTIK

Erkekler 2.Seviye- ATLAMA (TRAMPLEN) - 1. Atlayis

HAREKETLER DEGER [HATALAR KESINTILER
0 Tramplene basis ve atlama masasina Karsilikli ayak kaldirma 0,5'e kadar
ucus 2,0 Yetersiz ugus 0,5'e kadar
Katlanmada eksiklik 0,5'e kadar
; Tek el/kol kullanma 1,0'e kadar
Atlama masasi Ustiinde viicut pozisyonu 2,0 Dizlerin Uizerine inme 0,5
3 | Gerekli adimlar Devamlilik 0,3'e kadar
0,5'e kadar
4 Yukseklik ‘den az Mesafe 0.9- 1,0'e kadar
Sigrayis ve yiikselme 5,0 ‘den az Vicut pozisyonu 1,0'e kadar
o Her adim 0,1
Inig 1,0 Diusme 0,5
Toplam 10
OZEL OLIMPIYATLAR CIMNASTIK
Erkekler 2.Seviye- ATLAMA (TRAMPLEN) - 2. Atlayis
HAREKETLER DEGER HATALAR KESINTILER
1 Karsilikh ayak kaldirma Yetersiz | 0,5'e kadar
Geri sigrama,ucus 2,0 ugus 0,5'e kadar
. 0,5'e kadar
5 Bacak acmada eksiklik Tek el/kol 1,0'e kadar
Beygir Ustiinde viicut pozisyonu 2,0 kullanma Dizlerin Gizerine inme 0,5
0,5'e kadar
3 Yukseklik ‘den az Mesafe 0.9-'den 1,0'e kadar
Sigrayis ve yiukselme 5,0 az Vicut pozisyonu 1,0'e kadar
4 ; 'S
Inig 1,0 Her adim Diisme 0,5
5 Karsilikh ayak kaldirma Yetersiz | 0,5'e kadar
Geri sigrama,ugus 2,0 ugus 0,5'e kadar
Toplam 10




ERKEKLER 2. SEVIYE
PARALEL - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi

1. Tramplenden koltuklara sigranir ve ayaklar onde agilarak barin Gstune ¢ikilir.

2. Eller birakilip 6nden tutulur ve ayaklar geride birlestirilir. ayaklar kapatilarak salinim
yapilir ve tekrar onde acik oturusa gegilir.

3. Onde ayaklar kapatilir L tutusu yapilir.2sn.

4. Bir adet salinim (elan)yapilir,

5. geride bacaklar acilarak 180 derece donusle barlara koyulur ve eller de
deqgistirilerek donus tamamlanir

6. Onde ayaklar birlestirilir. Bir adet salinim (elan)yapilir

7. Geride dizler bukulerek yandan disa bitiris yapilir.



OZEL OLIMPIYATLAR CiMNASTIK

Erkekler 2.Seviye- PARALEL

HAREKETLER DEGER |HATALAR KESINTILER
0,3'e kadar
Acik bacak kollara dayanma Genislikte eksiklik Devamlilikta |0,3'e kadar
1 | pozisyonuna gelis 2,0 eksiklik  Destekte mizrak 0,3'e kadar
Ebleri 6ne alarak tekrar bacaklar Geniglikte eksiklik Destekte 0,3'e kadar
onde acik oturus 1,0 mizrak 0,3'e kadar
0,5'e kadar
Bacaklar yatay degil 1 0,5
23%aniye L durusu 2,0 saniye durma Durmama 1,0
Geniglikte eksiklik Devamlilikta |[0,3'e kadar herbir 0,3'e
4 | Bir tam bir yarim sallanma 0,5 eksiklik kadar herbir
Bacaklar vurmadan dénme 0,3'e kadar
Geride bacaklar agik 180° doniisli Devamlilikta eksiklik Geniglikte |0,3'e kadar
5 |oturus 2,0 eksiklik 0,3'e kadar
Genislikte eksiklik Destekte 0,3'e kadar herbir  0,3'e
6 | Bir tam bir yarim sallanma 0,5 mizrak kadar herbir
0,3'e kadar
Genislikte eksiklik Katlanmada |0,3'e kadar
Geride yandan diz buikiilii bitirig 15 eksiklik  Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10




ERKEKLER 2. SEVIYE
BARFIKS - MECBURI SERI
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Beceri Aciklamasi
1. Antrenor yardimiyla sporcu bari tutar.
2. Karin donusu yaparak yukari ¢ikar.
3. Bara dayanarak tek bacagi one atar.
4. Ondeki bacak dizden bukiilii geriye omuz yatiristan salinim yapilir tekrar
yukari ¢iKIs.
5. Ondeki bacak geriye alinir
6. Ustte agilistan karin dontisti yapihr
7. Karin donugsunun devaminda omuz yatirigtan salinima gegcilir ve geride

bitiris yapllir.



OZEL OLIMPIiYATLAR CIMNASTIK

Erkekler 2.Seviye- BARFIKS

AR EVEER DEGER |HATALAR KESINTILER
vicut tutusunda eksiklik 0,3'e kadar
Karin doniisii yaparak barin lstiine gikis 2,0 Kollari destekte kivirma 0,3'e kadar
Devalilikta eksiklik Uzun 0,3'e kadar
2 adim desteginde oturma Kesme 0,5'e kadar
Barin ustiinde Tek bacagi 6ne alma 1,0 sirasinda temas/durma 0,5'e kadar
Ondeki bacak dizden biikiilii geriye omuz Geniglikte eksiklik Fazladan 0,3'e kadar
yatirig ve salinimdan tekrar yukari gikis 2,0 sallanma 0,5 herbiri
Devamlilikta eksiklik Kollari 0,3'e kadar
ondeki bacagi geriye alma 0,5 destekte kivirma 0,3'e kadar
Yetersiz agiima vicut 0,3'e kadar
tutusunda eksiklik 0,3'e kadar
Acilistan karin doéniisi 2,0 Devamlilikta eksiklik 0,3'e kadar
Kalgalari ¢cok hizli atma 0,5'e kadar
Omuz yatinstan altta salinim 1,0 Genislikte/sallanmada eksiklik 0,3'e kadar Herbiri
Geriye sallanmanin sonunda elleri Gerilmede hata Kontrol 0,3'e kadar
brrakarak ayakta kalma 1,0 eksikligi 0,3'e kadar
Bonus/Ustalik 0,5
Toplam 10







