ERKEKLER YER ALETi C SEVIYESI

Erkekler C Seviyesi Yer Serisi

Elementler

Zorluk Puanlamasi
(D Paneli Degerlendirmesi)

Seriye baslama selami 0.50
Dikey sigrama 1.00
Sola 90 derece doénerek yana kayma adimi ve acik bacak kalis, bacaklari 1.00
birlestirme

Sigrayarak 180 derece geriye donus 1.00
Saga Kayma Adimi ve bacakalari birlestirme 1.00
Comelik pozisyona gelis ve diiz cephe pozisyonuna gegis, durusu 1.00
gosterme

Cephe pozisyonundan yiiz lstl uzanisa gecerek saga dogru iki 1.00
yuvarlanma ( gergin viicut ile)

Kollara dayanarak diz iistiine gelis ve Diz planori, durusu gosterme 1.00
Ayaga kalkis ve selamlama 0.50
Toplam 8.00
Zorluk Puanlamasi (D Paneli degerlendirmesi) 8.00
Yapim / ifa (E Paneli degerlendirmesi) 2.00
Yer Aleti i¢in En Yiiksek Toplam Puan 10.00

ERKEKLER KULPLU BEYGIR ALETI C SEVIYESi

Erkekler C Seviyesi Kulplu Beygir Serisi

Elementler

Zorluk Puanlamasi
(D Paneli Degerlendirmesi)

Seriye baslama selami 0.50
Ayaklar yerde kulplari tutus 1.00
Ayaklar yerde Sag Eli kaldiris, Sol Eli kaldiris, Sag Eli kaldiris, Sol Eli kaldiris 2.00
Sigrayarak ve kollara dayanma pozisyonuna gelis 2.00
Kollar dayanma pozisyonundayken salinimla sag bacagi gergin bir sekilde 2.00
yana kaldirma, salinimla sol bacagi gergin bir sekilde yana kaldirma

Bitiris ve selamlama 0.50
Toplam 8.00
Zorluk Puanlamasi (D Paneli degerlendirmesi) 8.00
Yapim / ifa (E Paneli degerlendirmesi) 2.00
Kulplu Beygir Aleti igin En Yiiksek Toplam Puan 10.00




ERKEKLER ATLAMA MASASI C SEVIYESi

Erkeklerde atlama masasi C seviyesinde atlayislar 2 farkli sekilde gerceklestirilebilir. Degerlendirme

maksimum 10.00 puan Uzerinden yapiimaktadir.

1. Opsiyon ve Degerlendirilmesi

Elementler

Zorluk Puanlamasi

(D Paneli Degerlendirmesi)

Hakemi Selamlama (baslama selami) 1.00
Ylrlyerek ya da kosarak tramplene ¢ikis 1.00
Kapali bacaklarla (ayaklar bitisik olacak sekilde) tramplen izerinde durus 1.00
Tramplenden yerdeki mindere ¢ift ayakla dikey sigrama (agik/gergin 2.00
vicut)

Sigrama sonrasl yere inis 1.00
Hakemi Selamlama (Final selami) 1.00
Toplam 7.00
Zorluk Puanlamasi (D Paneli degerlendirmesi) 7.00
Yapim / ifa (E Paneli degerlendirmesi) 2.00
Opsiyon 1 icin En Yiiksek Toplam Puan 9.00

2. Opsiyon ve Degerlendirilmesi

Elementler

Zorluk Puanlamasi

(D Paneli Degerlendirmesi)

Hakemi Selamlama (baslama selami) 1.00
Kosu 1.00
Kosu sonrasi tramplenin lzerine ¢ift ayak basis 2.00
Tramplenden yerdeki mindere c¢ift ayakla dikey sicrama (agik/gergin 2.00
vicut)

Sigrama sonrasl yere inis 1.00
Hakemi Selamlama (Final selami) 1.00
Toplam 8.00




Zorluk Puanlamasi (D Paneli degerlendirmesi) 8.00
Yapim / ifa (E Paneli degerlendirmesi) 2.00
Opsiyon 2 igin En Yiiksek Toplam Puan 10.00

ERKEKLER BARFiKS ALETi C SEVIYESi

Erkekler C Seviyesi Barfiks Serisi

Elementler

Zorluk Puanlamasi
(D Paneli Degerlendirmesi)

Seriye baslama selami 1.00
Avyaklari dizler gergin bir sekilde bara degdirme 2.00
Avyaklari bara degdirdikten sonra sallanti 2.00
Salinim ve sonrasinda geriye sallanti 2.00
Bardan asagiya atlayis (bitiris) ve selamlama 1.00
Toplam 8.00
Zorluk Puanlamasi (D Paneli degerlendirmesi) 8.00
Yapim / ifa (E Paneli degerlendirmesi) 2.00
Barfiks Aleti igin En Yiiksek Toplam Puan 10.00




