
ERKEKLER YER ALETİ  C SEVİYESİ 

Erkekler  C Seviyesi Yer Serisi 

Elementler  Zorluk  Puanlaması  
(D Paneli Değerlendirmesi) 

Seriye başlama selamı 0.50 

Dikey sıçrama  1.00 

Sola 90 derece dönerek yana kayma adımı ve açık bacak kalış, bacakları 
birleştirme 

1.00 

Sıçrayarak 180 derece geriye dönüş 1.00 

Sağa Kayma Adımı ve bacakaları birleştirme 1.00 

Çömelik pozisyona geliş ve düz cephe pozisyonuna geçiş, duruşu 
gösterme 

1.00 

Cephe pozisyonundan yüz üstü uzanışa geçerek sağa doğru iki 
yuvarlanma ( gergin vücut ile) 

1.00 

Kollara dayanarak diz üstüne geliş ve Diz planörü, duruşu gösterme 1.00 

Ayağa kalkış ve selamlama 0.50 

Toplam  8.00 

  

 

 

ERKEKLER KULPLU BEYGİR ALETİ C SEVİYESİ 

Erkekler C  Seviyesi Kulplu Beygir Serisi 

Elementler  Zorluk  Puanlaması  
(D Paneli Değerlendirmesi) 

Seriye başlama selamı 0.50 

Ayaklar yerde kulpları tutuş 1.00 

Ayaklar yerde Sağ Eli kaldırış, Sol Eli kaldırış, Sağ Eli kaldırış, Sol Eli kaldırış 2.00 

Sıçrayarak ve kollara dayanma pozisyonuna geliş  2.00 

Kollar dayanma pozisyonundayken salınımla sağ bacağı gergin bir şekilde  
yana kaldırma , salınımla sol bacağı gergin bir şekilde  yana kaldırma  

2.00 

Bitiriş ve selamlama  0.50 

Toplam  8.00 

  

 

 

 

 

Zorluk  Puanlaması   (D Paneli değerlendirmesi) 8.00 

Yapım / İfa   (E Paneli değerlendirmesi) 2.00 

Yer Aleti İçin En Yüksek Toplam Puan 10.00 

Zorluk  Puanlaması   (D Paneli değerlendirmesi) 8.00 

Yapım / İfa   (E Paneli değerlendirmesi) 2.00 

Kulplu Beygir Aleti İçin En Yüksek Toplam Puan 10.00 



ERKEKLER ATLAMA MASASI C  SEVİYESİ 

Erkeklerde atlama masası C seviyesinde atlayışlar  2 farklı şekilde gerçekleştirilebilir. Değerlendirme 

maksimum 10.00 puan üzerinden yapılmaktadır. 

1. Opsiyon ve Değerlendirilmesi 

Elementler Zorluk  Puanlaması  

(D Paneli Değerlendirmesi) 

Hakemi Selamlama (başlama selamı) 1.00 

Yürüyerek ya da koşarak tramplene çıkış 1.00 

Kapalı bacaklarla (ayaklar bitişik olacak şekilde) tramplen üzerinde duruş 1.00 

Tramplenden yerdeki mindere çift ayakla dikey sıçrama (açık/gergin 

vücut) 

2.00 

Sıçrama sonrası yere iniş 1.00 

Hakemi Selamlama (Final selamı) 1.00 

Toplam  7.00 

  

Zorluk  Puanlaması   (D Paneli değerlendirmesi) 7.00 

Yapım / İfa   (E Paneli değerlendirmesi) 2.00 

Opsiyon 1 İçin En Yüksek Toplam Puan 9.00 

 

 

2. Opsiyon ve Değerlendirilmesi 

Elementler Zorluk  Puanlaması  

(D Paneli Değerlendirmesi) 

Hakemi Selamlama (başlama selamı) 1.00 

Koşu 1.00 

Koşu sonrası tramplenin üzerine çift ayak basış 2.00 

Tramplenden yerdeki mindere çift ayakla dikey sıçrama (açık/gergin 

vücut) 

2.00 

Sıçrama sonrası yere iniş 1.00 

Hakemi Selamlama (Final selamı) 1.00 

Toplam  8.00 

  



Zorluk  Puanlaması   (D Paneli değerlendirmesi) 8.00 

Yapım / İfa   (E Paneli değerlendirmesi) 2.00 

Opsiyon 2 İçin En Yüksek Toplam Puan 10.00 

 

 

ERKEKLER BARFİKS ALETİ C SEVİYESİ 

Erkekler C Seviyesi Barfiks Serisi 

 

Elementler  Zorluk  Puanlaması  
(D Paneli Değerlendirmesi) 

Seriye başlama selamı 1.00 

Ayakları dizler gergin bir şekilde bara değdirme 2.00 

Ayakları bara değdirdikten sonra sallantı 2.00 

Salınım ve sonrasında geriye sallantı 2.00 

Bardan aşağıya atlayış (bitiriş) ve selamlama  1.00 

Toplam  8.00 

 

 

 

 

Zorluk  Puanlaması   (D Paneli değerlendirmesi) 8.00 

Yapım / İfa   (E Paneli değerlendirmesi) 2.00 

Barfiks Aleti İçin En Yüksek Toplam Puan 10.00 


