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TÜRKİYE ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU

BÖLGE YÜZME ŞAMPİYONALARI YARIŞMA REGLEMANI
Müsabaka Yeri
: ANTALYA GERÇEKLEŞTİRİLECEK OLAN  BÖLGE ŞAMPİYONALARI TARİHLERİ YAPILACAK BAŞVURULAR SONRASI AÇIKLANACAKTIR.
Yaş Kategorileri
: 8-11 Yaş, 12-15 Yaş, 16-21 Yaş, 22+ Yaş
MÜSABAKA KURALLARI:
1. Yarışmalarda Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu ve FİNA Müsabaka Genel Kuralları geçerlidir.

2. Müsabakalara TOSSFED’e akredite olan kulüp sporcuları katılabilir.   
3. Sporcular 2020 sezonu vizeli lisanslar ile iştirak edecektir. Sporcuların Lisanslarında branş bölümünde Özel sporcular yüzme yazmalıdır. 

4. Takımlar otele giriş yaptıkları gün sporculara ait lisansları federasyon yetkilileri ve teknik kurula ibraz edecek, müsabakalarla ilgili “giriş kontrol listelerini” inceleyecek varsa hataların düzeltilmesi sağlanacaktır.

5. Müsabakalara kulüpler (Milli sporcular hariç) 2 Sporcu (Kız-Erkek ve engel durumu ayrımı yoktur), 1 Antrenör veya İdareci olmak üzere en fazla toplam 3 kişi ile katılım sağlayabileceklerdir.

6. Yaş Gruplarında (Down sendromlu, Mental ve Otizm) olarak en iyi ilk üç dereceyi elde eden sporculara madalya verilecektir. 
7. Sporcu tüm stil ve mesafelerde yarışma hakkına sahiptir. Ancak bir sporcu 1 seansta en fazla 2 yarış, toplamda 8 yarışa katılabilir.
8. TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASINA KATILIM: 

Sporcular ekte bulunan “2020 TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASI KATILIM BARAJLARI” na göre; bölge müsabakalarında geçtikleri barajlardan Türkiye Yüzme Şampiyonasında yüzme hakkına sahip olup, yarış ekleme şansı yoktur. 
9. Müsabaka serileri engel durumuna göre oluşturulur. Serilerin oluşabilmesi için en az 3 sporcunun olması gerekir aksi takdirde diğer engel grupları veya varsa yaş grupları ile seri birleştirmesine gidilebilir. Ancak kürsü değerlendirmesi kendi yaş gurubu ve engel durumuna göre yapılır.
10. Sporcular antrenörleri eşliğinde, müsabaka başlangıç saatinden bir buçuk saat önce ısınma için havuzu kullanabilirler. Seanslar başlamadan 15 dakika önce havuzu boşaltılır. 
11. Seremoni, yarışların 1.günü akşam seansından 15 dk. önce yapılacaktır. Sporcular forma-eşofmanlarıyla seremoniye katılacaklardır.  Seremoniye mayo ve günlük kıyafet ile sporcu çıkmayacaktır.
12. Yarışma programı otelde uygun alanlara asılır ve tossfed.gov.tr de yayınlanır. Havuzda müsabaka günü start listesi verilmez.

13. Isınma anında, müsabakalar esnasında ve itiraz durumunda kafile listesinde bulunan idareci veya antrenör dışında hiç kimse olmamalıdır. 

Yarışta itiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup 350 TL itiraz bedeli ödenecektir.

ANTRENÖR VE SPORCULAR:

· Sporcu ve Antrenörler Açılış Seremonisine spor kıyafeti (Eşofman ve spor ayakkabısı) ile katılmak zorundadırlar.

· Yarışmalar esnasında antrenörler spor kıyafet (Eşofman ve spor ayakkabısı) giymek zorundadır.

· Erkek Sporcular yüzme mayosu, bone, gözlük, terlik, havlu getirmeleri ve kullanmaları gerekmektedir.

· Bayan sporcular tek parça yüzme mayosu, bone, gözlük, terlik, havlu getirmeleri ve kullanmaları gerekmektedir.

· İlk üç dereceyi alan sporcular madalya kürsüsüne kulüp kıyafetleri (Eşofman veya şort-tişört ve spor ayakkabısı) ile çıkmaları zorunludur.

         İTİRAZLAR:

· İtirazlar; itirazı yapılacak müsabakanın sonucun ilan edilmesini takiben 30 dk(otuz)içerisinde yazılı dilekçe ve İtiraz Bedeli olan 350 (üçyüz elli) TL yi tutanak ile birlikte Başhakem’e teslim ederek itirazını bildirebilir. Yazılı olmayan ve ücreti ödenmemiş itirazlar dikkate alınmayacağı gibi, Resmi sonucun ilan edilmesinden 30 dk sonra da hiçbir itiraz dikkate alınmaz.

İDARİ BİLGİLER:
· Olası bir hataya meydan vermemek için online doldurulan kayıt formu için federasyondan teyid alınması gerekmektedir.

· Katılım Formunun çıktısını alıp Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünce tasdik edilmesi gerekmektedir.

· Kulüpler tasdik ettirilen katılım formu ile birlikte Seyahat İzin Onaylarını Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünce tasdikli asılları ve sporcu lisansları ile federasyon yetkililerine eksiksiz olarak teslim edilecektir.

· Federasyonumuz şampiyona katılım formunda belirtilen sporcu, antrenör veya idareci dışındaki görevlilerin konaklama ve ulaşım giderleri ile sorumlu değildir.

· Sporcuların yüzme havuzu ve konaklama alanındaki tüm sorumlulukları ANTRENÖR veya İDARECİLERİNE aittir.

· Organizasyon ve Yüzme Branşı ile ilgili  bilgileri aşağıdaki irtibat numaralarından öğrenebilirsiniz.

MÜSABAKA PROGRAMI:

	1.GÜN SABAH SEANSI
	
	2.GÜN SABAH SEANSI

	SAAT: 09:00
	
	SAAT: 08:00

	50 M. KELEBEK (B/E)
	
	50 M. KURBAĞLAMA (B/E)

	100 M. SIRTÜSTÜ (B/E)
	
	100 M. SERBEST (B/E)

	200 M. KURBAĞLAMA (B/E)
	
	200 M. SIRTÜSTÜ (B/E)

	200 M. SERBEST (B/E)
	
	200 M. FERDİ KARIŞIK (B/E)

	400 M. SERBEST (B/E)
	
	800 M. SERBEST (B) (DOWN B/E)

	
	
	

	1.GÜN AKŞAM SEANSI
	
	2.GÜN AKŞAM SEANSI

	SAAT: 16:00
	
	SAAT: 14:00

	50 M. SERBEST (B/E)
	
	50 M. SIRTÜSTÜ (B/E)

	200 M. KELEBEK (B/E)
	
	400 M. FERDİ KARIŞIK (B/E)

	100 M. KURBAĞLAMA (B/E)
	
	100 M. KELEBEK (B/E)

	1500 M. SERBEST (E ) (DOWN B/E)
	
	


***Teknik Kurul: Katılımın yoğunluğuna göre yarışma programında değişiklik ve reglemanda düzenleme yapma hakkına sahiptir.

İRTİBAT TELEFONLARI:

KONAKLAMA İÇİN: 

OTEL TRANSFER İÇİN: 
YÜZME TEKNİK KURUL BAŞKANI:   GAYE KURUBAŞ
0505 212 33 86

TÜM SPORCULARIMIZA BAŞARILAR DİLERİM.

Birol AYDIN

Federasyon Başkanı

2020 AÇIK YAŞ TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASI KATILIM BARAJLARI
MENTAL-OTİZM GRUBU
	ERKEK
	BRANŞ
	BAYAN

	00:44.99
	50 SERBEST
	00:49.99

	01:38.99
	100 SERBEST
	01:48.99

	03:37.99
	200 SERBEST
	04:36.99

	07:56.99
	400 SERBEST
	09:26.99

	-
	800 SERBEST
	19:55.99

	30:05.99
	1500 SERBEST
	-

	53.99
	50 SIRTÜSTÜ
	58:99

	01:50.99
	100 SIRTÜSTÜ
	02:17.99

	03:56.99
	200 SIRTÜSTÜ
	04:43.99

	51.99
	50 KURBAĞALAMA
	58:99

	01:57.99
	100 KURBAĞALAMA
	02:18.99

	04:11.99
	200 KURBAĞALAMA
	04:38.99

	48:99
	50 KELEBEK
	54.99

	01:47.99
	100 KELEBEK
	02:18.99

	04:16.99
	200 KELEBEK
	04:47.99

	03:46.99
	200 KARIŞIK
	03:58.99

	08:36.99
	400 KARIŞIK
	09:16.99


DOWN SENDROM GRUBU
	ERKEK
	BRANŞ
	BAYAN

	00:54.99
	50 SERBEST
	00:58.99

	01:57.99
	100 SERBEST
	02:09.99

	04:47.99
	200 SERBEST
	05:18.99

	08:41.99
	400 SERBEST
	10:26.99

	17:47.99
	800 SERBEST
	19:55.99

	38:25.99
	1500 SERBEST
	40.25.99

	55.99
	50 SIRTÜSTÜ
	01:07.99

	02:20.99
	100 SIRTÜSTÜ
	02:41.99

	5:09.99
	200 SIRTÜSTÜ
	05:39.99

	57.99
	50 KURBAĞALAMA
	01:07.99

	02:28.99
	100 KURBAĞALAMA
	02:49.99

	05:44.99
	200 KURBAĞALAMA
	06:08.99

	57:99
	50 KELEBEK
	01:04.99

	02:14.99
	100 KELEBEK
	02:44.99

	05:19.99
	200 KELEBEK
	05:59.99

	04:54.99
	200 KARIŞIK
	05.29.99

	10:59.99
	400 KARIŞIK
	12:29.99


DOWN SENDROMLULAR TRISOME GAMES BARAJLARI
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10th World Swimming & Artistic DSISO Championships
31st March-7th  April 2020, Antalya- Turkey
MINIMUM QUALIFYING STANDARDS


	Qualifying Times to have been achieved after 31st  March 2019 and before 27th  January 2020

	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Men
	Women

	Metres
	 
	A
	B
	A
	B

	50
	Freestyle
	42,50
	59:00
	49,55
	1:04,56

	50
	Backstroke
	52,13
	1:03,00
	59,00
	1:15,00

	50
	Breaststroke
	58,01
	1:08,00
	1:10,00
	1:19,00

	50
	Butterfly
	47,00
	1:07,30
	56,44
	1:15,58

	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Men
	Women

	Metres
	 
	A
	B
	A
	B

	100
	Freestyle
	1:29,07
	1:52,00
	1:46,00
	2:07,35

	100
	Backstroke
	1:43,00
	2:13,00
	2:06,93
	2:32,15

	100
	Breaststroke
	2:06,00
	2:22,50
	2:13,00
	2:39,00

	100
	Butterfly
	2:01,00
	2:12,00
	2:10,30
	2:15,37

	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Men
	Women

	Metres
	 
	A
	B
	A
	B

	200
	Freestyle
	3:30,24
	3:53,64
	3:47,50
	4:28,00

	200
	Backstroke
	3:36,00
	4:05,00
	4:07,00
	4:28,40

	200
	Breaststroke
	4:33,07
	4:47,59
	4:43,54
	5:11,75

	200
	Butterfly
	4:19,09
	4:43,29
	4:38,08
	5:10,00

	200
	Ind Medley
	3:52,40
	4:02,00
	4:24,29
	5:02,95

	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Men
	Women

	Metres
	 
	A
	B
	A
	B

	400
	Freestyle
	7:20,30
	7:50,11
	7:56,15
	8:05,52

	400
	Ind Medley
	8:06,00
	9:15.00
	9:48,94
	10:40,00

	800
	Freestyle
	15:25,26
	16:07,00
	16:05,00
	17:12.00

	1500
	Freestyle
	28:10,00
	29:00,00
	28:52,44
	29:33,75
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