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ARTISTIK CIMNASTIK

Resmi Ozel Olimpiyatlar Artistik Cimnastik Kurallar1 Ozel Olimpiyatlar kapsamindaki biitiin
miisabakalarda gegerlidir. Ozel Olimpiyatlar bu kurallar1 Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu
(FIG) http://www.fedintgym.com/rules sitesinde bulunan artistik cimnastik kurallarina
dayanarak olusturmustur. FIG ya da yetkili Ulusal Artistik Cimnastik Kurulu’nun (NGB)
kurallar1 Resmi Ozel Olimpiyatlar Artistik Cimnastik Kurallariyla ya da Madde 1 ile
celismedigi miiddetce uygulanabilir. Kurallar arasi celiski yasanan durumlarda Resmi Ozel
Olimpiyatlar Artistik Cimnastik Kurallar1 uygulanmalidir.

BOLUM A — RESMi FAALIYETLER

Ozel Olimpiyatlarda olabilecek gegerli faaliyetler asagida listelenmistir.

Listelenen faaliyetler biitiin yetenek siniflarindaki sporculara yarigma firsati sunmak igin
tasarlanmigtir. Program Onerilecek faaliyetlere ve eger gerekliyse bu faaliyetleri yonetmede
yol gosterecek ana esaslara karar verebilir. Antrenérler, antrenmanlardan ve her sporcunun
yetenek ve ilgi alanlarina uygun faaliyetin se¢iminde yol gdstermekle sorumludurlar.

1.Bayan —Erkek Karisik Aletler Yarismalari( sadece A seviyesi)

(sadece yerel ve bolgesel/milli yarigsmalar)

a. Atlama (Vaulting)

b. Denge

c. Yer

d. Yuvarlanma(Tumpling)

e. Barfiks

f. Genel tasnif (5 aletin skorlar1 toplami)

2.Erkekler Yarismalar: ( 1,2,3 ve 4. Seviyelerde)

a. Yer

b. Kulplu beygir

c. Halka

d. Atlama

e. Paralel bar

f. Barfiks

g. Genel tasnif (6 aletin skorlar1 toplami)

3.Bayanlar Yarismalar ( 1,2,3 ve 4. Seviyelerde)

a. Atlama

b. Asimetrik paralel

c. Denge Aleti

d. Yer

e. Genel tasnif (4 aletin skorlar1 toplami)

4.Biitlin bayan ve erkek cimnastik¢iler ayni seviyede oOnerilen biitiin yarigmalara katilabilirler
veya tlim yarigmalara katilmadan sadece 1,2 ya da daha fazla yarigmada “uzman” olarak
yarisabilirler.

5.Yarisma icin Alet Siralamasi

a.Erkekler artistik yarigmalarinda, alet sirast; yer, kulplu beygir, halka, atlama, paralel barlar
ve barfikstir. Erkekler 6nceden planladiklar1 sekilde herhangi bir aletten baslayabilirler ancak
daha sonra bu sirada devam etmelidirler.
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b. Bayanlar artistik yarigmalarinda, alet sirasi; atlama, asimetrik paralel, denge, yer aletidir.
Bayanlar 6nceden planladiklar sekilde herhangi bir aletten baslayabilirler ancak daha sonra
bu sirada devam etmelidirler.

BOLUM B - GRUPLAMA/ YARISMA KURALLARI

1.Yas-gruplarina gore gruplama yapilacaktir.

2.Yarismanin 5 seviyesi vardir;

a.A Seviyesi (Ayakta tedavi edilen vb. sorunlart olan cimnastik¢iler igin zorunlu
seriler.Ancak bunlar Motor Aktiviteleri Faaliyet Programi i¢in ¢ok ileri seviyededir)

b. 1. Seviye (Yeni baslayanlar i¢in zorunlu seriler)

c. 2.Seviye (Orta seviyedekiler i¢in zorunlu seriler)

d. 3.Seviye (lleri seviyedekiler igin zorunlu seriler)

e. 4.Seviye (lleri seviye III zorunlu seriler ve serbest seriler)

3.Biitiin Seviyeler i¢in;

a.Antrendrler sporcularinin yarigma seviyelerini belirlerler. Sporcular bu seviyedeki biitiin
becerileri giivenli bir sekilde sergileyebiliyor olmalidir.

b. Genel tasnif yarismalarinda, sporcular biitiin aletlerde ayni seviyede yarigmalidir.

c. Program seviyesinde,genel tasnifi olusturan aletlerin timii yerine daha az alette uzmanlasan
artistik cimnastikciler aralarinda sadece bir seviye fark bulunan iki ayr1 seviyede
yarigabilirler.Uluslararas1 yarigmalarda, sporcunun yaristigi biitiin aletler ayn1 seviyede
olmalidir.

4.Artistik Cimnastik’te yarisan bayan cimnastikgiler ayni yarigmada Ritmik Cimnastik
faaliyetinde de yarisamazlar.

5.Resmi versiyon yazili metindir. Canlandirmalar, video kaset ya da DVD gibi gorsel
yardimlar ek olarak saglanabilir. Eger metinle gorsel yardim arasinda bir fark varsa, metin
takip edilmelidir.

6.Gorme yetersizligi olan cimnastikg¢iler icin yapilan degisiklikler: Sporcuya yardim
etmek i¢in agagida belirtilen tiirde yardimlar tiim seviyelerdeki yarismalarda serbesttir.

a. Biitiin hareketlerde el ¢irpmak gibi duyulabilir isaretler kullanilabilir.

b. Yer serisinde , minder disinda herhangi bir yakin noktadan miizik ¢alinabilir ya da antrendr
miizik kaynagin1 minder gevresinde eliyle tasiyabilir.

c.Atlamada , sporcu kosmak yerine bir adim atma, iki adim atma, tramplen {izerinde ¢oklu
sicramalar (ellerle atlama masasinin {izerinden baslayarak) ya da kosu yolu boyunca ipe
tutunma gibi durumlardan birini tercih edebilir.

d. Antrendrler, yarisma bashakemini ve yarigma yonetmenini , karsilasmadan ve biitiin
faaliyetlerden once, sporcusunun gérme yetersizligi durumundan haberdar etmelidir.

7.Duyma yetersizligi olan cimnastikgiler icin yapilan degisiklikler:

a.Bayanlar yer serisinde, sporcuya antrendr seriye baslamasi i¢in isaret verebilir ve
bundan dolay1 puan kesintisi yapilmaz.

b. Antrenorler, yarisma baghakemini ve yarigma yonetmenini , karsilagmadan ve biitiin
faaliyetlerden once, sporcusunun duyma yetersizligi durumundan haberdar etmelidir.

8.Baston veya yiiriime aleti kullanan sporcular icin yapilan degisiklikler:

a. Yeregzersizin de, antrenorler zemin lizerinde yiiriiyerek yiirtime aleti ya da diger yardime1
nesneleri gerektigi gibi hareket ettirebilir (yerini degistirebilir) ve bu yiizden puan kesintisi
yapilmaz
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BOLUM C - EKIPMAN
1.Giysi
a.Erkekcimnastikgiler, kolsuz {iistler (mayolar) ve yarigmanin tiiriine gore uzun cimnastik
pantolonlar1 veya sort giymelidir. Igeri sokulan t-shirtler kolsuz iistlerle degistirilebilir.
Cimnastikgiler ¢corapla, cimnastik patigi ya da ¢iplak ayakla yarisabilirler.
b.Bayancimnastikc¢iler, uzun kollu mayo giymeli, bacaklar1 ¢iplak olmali ve ayaklara
cimnastik patigi giymeli veya ¢iplak ayakla yarismalidir. Ciplak ayakla ten rengi kiilotlu
coraplarin kullanimina izin verilir ancak bu tavsiye edilmemektedir. Sicaklik izin verirse kisa
kollu mayo giyilebilir. Izin verilen tek miicevherat minik kiipedir.
2.Erkekler ve bayanlarin artistik ekipmani
a.Genel olarak, yarisma sartlar1 i¢in FIG ekipman sartlarina ve minder sartlarina bakiniz.Ozel
Olimpiyatlar sporcularinin beceri ve boyut gerekliliklerine gore degisiklikler yapilmuistir.
1)Daha ufak cimnastik¢ilere uydurmak ya da ek giivenlik saglamak i¢in fazladan
minder kullanilabilir.(Belirli bir faaliyet icin sart kosulmadigi siirece mindersiz
yarigtirilamaz).
2)Cimnastikcilerin alete ¢ikmasina yardim etmek icin minderli alanin iizerine
tramplen veya yiiksek sehpa konulabilir ancak hemen kaldirilmalidir.
b.Yer minderi sicramali1 ya da sigramasiz bant olabilir.
c. A seviyesi ve 1. Seviyede atlama masasi aleti kullanilmaz.
d.Standart bir tramplen tahtasinin kullanilmasina izin verilir. Ters se¢imli atlamalarda atlama
korumalig1 kullanilabilir.
e.Asimetrik paralelin, paralel barlarin ve yiiksek barlarin yiiksekligi,cimnastik¢inin boyunu
karsilayacak sekilde ayarlanabilir.Yiiksekliginde yeterince indirilemedigi yerlerde,zemini
yiikseltmek i¢in ek minderler kullanilabilir.
f.Denge Aleti
1) A seviyesinde denge , 12.25 cm genisliginde ve iizerine oturtuldugu platform
minderinden 10 cm’ den daha yukarda olmayacak sekilde ayarlanmalidir. Denge siiet
kumasla ya da i¢ mekan /dig mekan halisiyla kaplanabilir.
2) 1. ve 2. seviyelerde 10 cm genisliginde ve 4.88 metre uzunlugunda yer dengesi
kullanilabilir. Ust noktada yer den yiiksekligi 30 cm, mindere gore 10 cm’ den
yukarda olmamalidir.3.seviye i¢in belirlenmis dengesi de kullanabilirler.
3) 3. Seviyede 10 cm genisliginde ve 4.88 metre uzunlugunda belirlenmis bir denge
kullanilabilir. Yiiksekligi 88 cm ile 1.2 metre arasinda degisebilir.
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BOLUM D - GUVENLIKTE DIKKAT EDILECEKLER

1.Genel Agiklama

a.0OzelOlimpiyatlar’insporcu merkezli felsefesiyle tutarl olarak, spor kurallarini olustururken
ilk dikkat edilen nokta sporcularm giivenligidir. Ozel Olimpiyatlar uluslararasi cimnastik
kilavuzlarinin olusturulmasinda, zorunlu ve se¢cime bagli 6zel olimpik cimnastik serileri igin
sporcularin cimnastik hareketlerinin 6gretimindeki diizenli gelismeyi takip etmelerini saglar.
Bu sakatlanma riskini azaltir. Belirli bir seviyedeki zorunlu seri biitiin hareketlerini giivenli
bir sekilde sergileyen bir sporcu o seviyedeki yariglarda yer alabilir. Secime bagl serilerde
yarigma sadece ileri seviyedeki sporcularla sinirlidir.
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b.Hareketlerin 6gretimindeki diizenli gelismeyi ve dogru teknikleri 6gretmek gontlli
cimnastik antrendrlerinin  sorumlulugundadir. Ozel Olimpiyatlar, biinyelerinde sertifikali
cimnastik antrenorleri bulunan ulusal/devlet programlarina, her durumda Spor Becerileri
Program Kilavuzu tarafindan ileri cimnastik hareketlerini 6gretmek icin belirlenmis uygun
ilerleme Kurallarimi kullanmalarini tavsiye eder.Ancak, pek ¢ok goniillii antrendrliige sinirl
cimnastik uzmanligiyla baglar.Bu goniilliiler sadece 1. seviyede uygulanacak zorunlu serileri
Ogreterek baslamalidirlar. Daha ileri seviyelerin icerdigi hareketleri en az 2 yillik genel
cimnastikantrendrliigii deneyimi olan antrendrler tarafindan Ogretilmelidir.4. seviyede ileri
cimnastik egitimi verecek antrendrlerin Ozel Olimpiyatlar tarafindan o dénemde &nerilen ek
cimnastik egitimini almalar tavsiye edilir.
2.0zel Olimpiyatlar Giivenlik Konumu
a.Ne kadar giivenlik sagladigina bakilmaksizin, antrendrler sporcularini sahip olduklart makul
yetenek ve beceri seviyelerinden ileride ya da antrendriin  sahip oldugu 6gretme yeteneginin
ilerisinde  hareketleri yaptirmak icin zorluyamaz . Ozel Olimpiyatlar,
cimnastikantrenorlerinin  ulusal yoOnetim birimi tarafindan uygun bulunan giivenlik
sertifikasina sahip olmalarmi tavsiye eder. Ozel Olimpiyatlar asagida belirtilen giivenlik
beyanatini onaylar:
“Cimnastik glivenliginin herkesin sorumlulugunda olmasina ragmen, baskalarinin(ebeveynler,
doktorlar ve sporcular) kendi paylarina diiseni yaptiklarini kontrol etmek de dahil olmak tizere
buna en c¢ok Ogretmen ve antrendrler dikkat etmelidir. Onlem ve iyilestirmeler
cevre,ongoriilmiis 6grenme ilerlemesi ve sporcunun fiziksel olarak hazir olmasi gibi bir¢ok
noktayr igeren biiyilk semsiye tipi programlarda Onemli sorumluluklardir.Bunlar
Ogretmen/antrendriin  ahlaki  ve yasal sorumluluklarin  pek c¢ogunu {stlendigi
alanlardir.Uyarma ve bilgilendirme yeterli degildir; bu konularla ilgilenenler,biitiin siddetli
cimnastik aktivitelerinin igerdigi riski degerlendirebilmeli ve anlamalidirlar.
b.Zorunlu serilerde yazildig gibi, antrendrler sporcular yarigsmaya baslamadan 6nce halkanin,
barfiks(her bar seviyesi i¢in belirlenmis gerekliliklere bakiniz) ve asimetrik paralelin altinda
yerini saptamak ic¢in hazirlikli olarak bulunmalar1 gerekir. Seri esnasinda antrendrler alet
altinda durmak zorundadir.. Eger antrendr bastan sona kadar saptanan noktada kalmazsa
asagida belirtilen sonuclar gerceklesecektir:

1) Antrendr saptanan noktada durmadig1 zaman cimnastik¢i degerlendirilmeyecektir..

2)Bas hakem antrendrii bulunmasi gereken noktada durmasi i¢in “cagiracak”.

Disiplinsiz davraniglar i¢in 0.3’ liik bir puan diisiiriilecektir.

3) Antrendriin saptanan noktaya dondiigiinii farz edersek, bu noktada cimnastik¢i

sorumlu tutulacaktir. Oncesinde yapilan hareketler ¢ikartilacak ve puan kesintisi

yapilacaktir.

4)Cimnastik¢i bastan baslamaya karar verebilir. Eger cimnastik¢i baslamak i¢in

aletini  birakirsa veya antrendrcimnastikc¢iyle temas ederse karsilasmanin

gecikmesinden dolayi diisiilen 0.2 puana ek olarak 0.8 puan daha diisiiriilecektir.

5) Eger antrendr saptanan noktaya geri donmeden cimnastik¢i serisini tamamlarsa 0

puan elde eder.
c.Atlama  ve paralel bar yarigsmalarinda antrendr olay yerinde ve belirlenen noktada
bulunmalidir. Yukarida belirtilen 5 kural gecerlidir.

Antrenorler i¢cin Not: Bundan sonraki boliimiin (bu noktadan baslayip sicrama degerlerinin
yer aldig1 listeyle sona eren) Oncelikle degerlendirme iizerine yogunlasmis olmasina ragmen,
antrendrlerin bu kismi her bir alette sporcudan beklenenleri anlamasi igin dikkatlice



/)
W,
04 svaao?*é

/4 C* - QGULAR Sp
v \ ) TURKIYE S
\(wiciiiigo )  OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU %
\\g P;IGIII;/ % 2000

caligmalar1 gerekir. Hem serbest hem de zorunlu olanlar tanimlanmustir.

BOLUM E - DEGERLENDIRME/ PUANLAMA

1.Genel Degerlendirme

a. Her bir yarnismayr degerlendirmek icin 2 ila 6 arast hakem atanir. Bir serinin
puanlanmasinda 4 ila 6 aras1 hakem gorevlendirildiginde, yiiksek ve diisiik puanlar ¢ikartilir
ve kalan puanlarin ortalamasi alinarak final puani bulunur. Hakemler yer minderinin veya
aletin  etrafinda otururlar ve bashakem tarafindan sOylenmedik¢e birbirlerine
danisamazlar.(hakemlerin puanlar1 birbirlerine yakin bir aralikta degilse danisma
gerceklesebilir).Ortalama final puani ilan edilir.

b. Gruplama siirecinin ve adil bir sekilde gerceklestirilmesinin éneminden dolayi, asagida
belirtilen kural yarisma basladigi andan itibaren gegerli olacaktir: Hakemler, antrenorler,
ebeveynlerle ve sporcularla cimnastik¢inin sergiledigi seriler hakkinda konusamazlar. Bu
kural yarigma alaninin i¢inde ve disinda gecerlidir. Eger boyle bir iletisim s6z konusu olursa,
Oyun Komitesi’ne hakemin ¢ikartilmasi onerilir.

c.Degerlendirmenin zorunlu serilerinde, A ve B panel degerlendirme sistemleri (detaylar i¢in
FIG’e bakiniz) kullanilabilir. Panel A, serinin igerigine gore sergilenip sergilenmedigine karar
verecektir. Panel A bu kisimla ilgili tiim kesintileri yapacaktir. Panel B serinin uygulamasini
degerlendirir ve bu kisimda gegerli tim kurallar1 uygulayacaktir. A ve B panelleri
kullanilmadiginda, her bir hakem serinin tiimiinii degerlendirmede ve 10.0 {izerinden
puanlamadan sorumlu olacaktir.

d.Zorunlu ve se¢imli degerlendirme igin puanlar arasi farklar (out-of-range) kilavuzlart:

9.5-10.0 ...ceivinnnin 0.1
9.0-945 ... 0.2
7.55-895 ..ol 0.3
0.00-7.5 ...oooeiiinnin 0.5
e.Toplam kesintiler final puanindan yapilir. Bu kesintilerin toplam1 en fazla 4 puan olabilir.
Ornekler asagidadir:
1)Uygunsuz giysi Her seri i¢in 0.3
2)Uygunsuz yardimci ve ekipman kullanma Her seri i¢in 0.8
(Ozel ihtiya¢ durumlarinda antrendr ricada bulunabilir)
3)Disiplinsiz veya sportmenlik dis1 davranis Her defa i¢in 0.3
4)Once veya sonrasinda hakeme takdim etmede hata Her defa i¢in 0.3
5)Tahtay: kaldirmada veya yiizeye tirmanmada hata Her defa i¢in 0.3
6)Antrendr yardimi (Ozel Olimpiyatlar degisiklikleri):
a) Fiziksel yardim Her defa i¢in 0.5
b) So6zlii yardim Her defa i¢in 0.3
c) Cimnastikgiye igaret Her defa igin 0.2
7) Hakemin isaretinden sonra 30 sn icerisinde baslamama Her defa i¢in 0.3
8) Yarisma numarasini iizerinde bulundurmama(gerekliyse) Her defa i¢in 0.3

f.Her-alan faaliyetlerine katilan sporcular faaliyetlerden herhangi birinden 0 puan elde ederse,
her-alan faaliyetlerinde bir 6diil kazanmak i¢in uygun degil demektir.

2.Itiraz: Degerlendirme alanina girmeyen konular i¢in Genel Itiraz Formu bulunmaktadir.(Bu
formlar Oyun Organizatorleri tarafindan saglanmalidir).
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3.Puanlama: Ortalama puanlar, madalya i¢in yerlestirildikleri ve faaliyete katilan
jimnastik¢ilerle seviye,yas ve beceri gruplarma gore eslestirildikleri skor tablosuna
gonderilir.(Gruplamaya bakiniz).

4. Artistik Cimnastik Zorunlu Serilerin Degerlendirilmesi:
a.Hakemler bir artistik serisinde en fazla 10.0 puan verebilir.10 puan, her yarigmada
her puan kagidinda goriilebilecek sekilde kisimlara ayrilir. Bazi belirli serilerde, 0.5’ lik bir
odiil puan verilebilir. Ancak, belirtildigi gibi, sporcu yine de en fazla 10.0 puan alabilir.
b.Serilerin/Elemanlar1 Degeri
1) Bu kategoride hem erkeklerin hem de bayanlarin serileri 9.5 puandan
degerlendirilir. A Seviyesinde bu kategori 10 puan iizerinden degerlendirilir.
2) Bir hareketin yapilmamasi durumunda kesinti ; hareketin degeri ve fazladan 0.5
puan kesinti yapilir.(Sporcu bunu yapmak zorunda oldugundan ancak giicliikle
denediyse de ayn1 kural gegerlidir).
3) Puan kesintisi her bir eleman icin ¢ikartilir. Belirli kesintiler yazilmistir, ek
olarak, genel kesintiler:
a. Kiiciik hatalar:0.1 (Istenmeyen kol ve diz biikiilmelerini, bacak agikliklarini,
denge kaybi, yanlis el konumunu vb. davraniglar igerir).
b.Orta hatalar:0.3 (kiiciik hatalarin icerdigi davranislarin daha kapsamli
olanlarini igerir).
c.Bliylik hatalar:0.5 (fazla ya da asirn derecede istenmeyen kol ve diz
biikiilmelerini, bacak acgikliklarini, denge kaybini igerir).
d.Cok biiyiik hatalar ve diismeler:0.8 (aletlerin devrilmesi ve bozulmasinida
igerir)
4)Uygulama kilavuzlarimin iizerinde bir hareketin yapilmasinda hatanin
biiytikliigiine bagli olarak kesinti yapilir.
5) Ritim kesintileride her bir eleman icin yapilir. Bu kesintiler duraklamalar1 (
biitiin seriler i¢in-0,1 puan ) ve zayif ritim gdsteren serileri igerir.

¢.Odiil/Ustaik

1) Bu kategoride hem erkekler hem de bayanlarin serileri 0.5 puan iizerinden
degerlendirilecektir.(A Seviyesinde 6diil /ustalik kategorisi yoktur).

2) Ustalik, hareketlerin olaganiistii yiikseklik ve sigramayla tam bir teknikle
uygulanmast anlamina gelir.

3) Bazi durumlarda 6diil 0.5 puan yazilir (6rnegin alet yiiksekligi).Sporcu bu puani
odil /ustalik olarak verilen 0.5 puana ek olarak kazanir. Ancak, sporcu en fazla 10.0 puan
alabilir.

d. Yer serisini degistirmedikce biitiin bir seri ve basit bir eleman tersine yapilabilir ve
uygulamadan kesinti yapilmaz.

5.Artistik Cimnastikte Serbest Serilerin Degerlendirilmesi;

Cimnastik¢i 6n elemelerde ve finallerde ayni seriyi yapmalidir.(Ozel Olimpiyatlar antrendrleri
hem bayan hem de erkek sporculara antrendrliik yaptiklar: i¢in ve FIG kurallar1 daha da
zorlagsmaya devam ettiginden erkekler ve bayanlar1 degerlendirme tek bir format kullanma
yoluyla basite indirgeme yapilmistir).
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a.Her bir serbest seri  degerlendirilirken,  hakem,  hareketlerin  zorlugu
/degeri,kombinasyon/6zel gerekler ve serinin odiil/ek degeri ile uygulama/sunum/performans
icin bir puan verir. Bir hakemin verebilecegi en yiiksek puan 10°dur ve bu puan
sadece,hakeme gore, serinin tam zorlukla ve kusursuz yapilirsa verilir.10.0 puan asagida
belirtilen kisimlara ayrilir:

A Paneli Hareketlerin Zorlugu/Degeri Kisimlart 1.0

Kombinasyon/6zel gerekler 1.0

Odiil/Ek deger 0.5
Ara toplam 2.5
B Paneli: Uygulama/Sunum/Performans 7.5
Toplam 10.0

Not:Bir¢ok ornekte, A ve B’ yi ayn1 hakem degerlendirecektir.

1)Hareketlerin Zorlugu/Degeri Kisimlari (1.0)
a)Bir serilerdeki hareket zorlugunu derecelerken en fazla 1.0 verilebilir. Zorluklar
A,B,C ve lizerinde derecelenir. Zorluklarin tam tablosu FIG kitapgiklarinda bulunabilir.Bir
zorlugu olamayacak kadar basit ancak olaganiistii iyi yapilmis serilerin 9.0 puan almasi
miimkiindiir.
A becerilerinin her biri 0.2
B becerilerinin her biri 0.4
C becerilerinin her biri 0.6 puan degerindedir.
b)Hareket tekrarlari, durmalari ve bos saliimlar1 ydneten FIG kurali, Ozel
Olimpiyatlarda gecerli degildir. Bunlar hareket olarak kullanilabilir.
¢) Bir cimnastikg¢i bir seride en az 6 degisik hareket yapmalidir(atlama harig).
Her bir hareket bir defa sayilacaktir. Eger 6 degisik hareket yapmus ise , final puanindan 0.5
diisiilecektir. Saga ve sola dogru yapilan hareketler farkli olarak sayilmayacaktir (cember
vb).Ancak,bir hareketin birden fazla tekrarlanabilecegi ve bundan dolay1 ceza alinmayacag:
belirtilmelidir.Bir serideki her elementin uygulanmasinda yapilan hatalar i¢in puan kesilir.
d) Sadece yer hareketlerinde , bir erkek cimnastik¢inin A,B ve C bdliimlerinde FIG’ in
bayan puanlama kurallarindan bir zorluk hareket se¢gmesine izin verilir. Benzer sekilde
bayanlarin da FIG erkek puanlama kurallarindan birini segmesine izin verilir.

2)Kombinasyon/ozel gerekler (1.0)

Bir serideki hareket zorlugunu derecelerken, 6zellikle yarisma i¢in belirlenmis sartlara gore,
en fazla 1.0 verilebilir. Her tamamlanan sart 0.2 puanla 6diillendirilir. En yiliksek 6diil puani
1.0°dir.

Erkekler icin 6zel gerekler;

Yer serisi Kulplu beygir

Halka

Esneklik, denge, giic Tek bacak akrobasi(ler)i 2 saniye durus
Sigrama(lar) ve doniis(ler) Cift bacak ¢ember(ler)i Destekleyici
eleman(lar)

Ileri akrobasi(ler)i En az 2 yonde kullanma Giig
Geri akrobasi(ler)i KulpluBeygiri 3 kismini da kullanma Salinma

Yan akrobasi(ler) Bitiris
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7S Paralel Barlar Barfiks
2 saniye durus 1 veya 2 elle birakip yeniden yakalama

Barin tlizerindeki akrobasi salinma  Doniig(ler)

Barmn altindaki elementlerle salinma Uzun asilmayla salinma(lar)
Barin biitiin uglarini kullanma Barin yanindaki element(ler)
Bitiris Bitiris

Bayanlar icin 6zel gerekler;

Yer serisi Denge Aleti Asimetri Bar
Akrobatik hareket(ler) Donitig(ler) Bar
degistirme(ler)

Dans eleman(lar)1 Sigrama(lar) atlama(lar)

fleri eleman(lar) Kolay ve zor eleman(lar) Ornek(ler) kipeler
Geri eleman (lar) Denge tutug(lar)1 Ileri&geri hareketler
Denge durus(lar) Bitirig Bitiris

Not:istenilenleri karsilamak icin belirli bir seviyede zorluk gereklidir.Bu istenilenler FIG
tarafindan degeri yokmus gibi goriinen ileri yuvarlanma, vb. gibi basit bir eleman ile yerine
getirilebilir.

Ozel Not: Yapilan hareketlerde sartlardan sadece birini yerine getirebilir. Bu yiizden, 5 6zel
gereklilik sartinin timiini yerine getirmek i¢in 5 farkli hareket gereklidir.

3) Odiil/Ek deger (0.5)

Her cimnastik¢inin0.5 puana kadar ek puan kazanma firsati olacaktir. Eger cimnastikc¢i
uygulamast/sunumunda 7.5 puaninin 0.5’inden fazlasini1 kaybetmezse veya paylastirilan 1.0
zorluktan daha fazlasini sergilerse 0.5 puanin tiimii kazanacaktir.

4)Uygulama/Sunum/Performans (7.5)

Her cimnastik¢i serisine 7.5 puanla baslayacaktir. ( uygulama teknigi ve viicut
pozisyonunda).cimnastikgiler, FIG uygulama kurallarina gore, her bir uygulama hatasinda
puan kaybedecektir.

Ozel Not: Bir serbest seride, zorunlu seride var olan herhangi bir eleman1 kullanabilir. Ancak,
cimnastik¢i herhangi bir zorunlu seride yer alan birbirini takip eden 3 eleman1 kullanirsa final
puanindan bir tam puan (1.0) diisiiliir. Bu puan diisirmenin sebebi, cimnastikgileri serbest seri
yaratirken dogrudan zorunlu serilerden seri halinde hareket almaktan vazgecirmektir.

Not: Yerde ve denge aletinde, seri uzunluguna karar verirken FIG kilavuzu kullanilacaktir.

b. Atlama
1) Serbest atlama diger serbest serilerden farkli degerlendirilecektir.
2) Erkek cimnastikgiler uzun ya da yan at veya atlama masast kullanabilirler. Bayan
cimnastikgiler yan at veya atlama masast kullanabilirler.
3)Cimnastikgiler biitiin yarismalarda asagida belirtiligi gibi 1,2 veya 3 deneme atlamasi
yapabilirler;
a) Eger cimnastikg¢i tramplene veya ata/atlama masasina dokunmazsa 1 atlayis
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. yapabilir.
b) Atlama/tramplen {izerinden 1 defa atlayabilir.
¢) Atlama/tramplen lizerinden birinci atlama veya diger bir atlamanin benzeri bir ikinci
atlama yapilabilir. En iyi atlama gecerli sayilir.
4)Cimnastik¢i zorunlu atlamalardan birini serbest atlamalar i¢in kullanamaz
5) Atlama uygulamasinin puanlanmasi FIG kilavuzundaki ile aynidir.
6) Ozel Olimpiyatlarda genel olarak sergilenen atlamalar asagida belirtilen baslangic
degerlerini alirlar:
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On, yana ve geriye 5.0
Yatay,toplu veya acik pozisyonu 7.0
One dogru egilme 7.5
Ubersilak ,Yamashita 8.5
v2’liikk doniisle Ubersilak 8.5

Not: Yukaridaki atlamalardan biri '2’lik bir donmeyle ger¢eklestirildiginde 0.5 puan fazladan
eklenir.

Ozel Not: Yatay, toplu veya agik pozisyonlu atlamalar zorunlu atlayislar degildir. Zorunlu
pozisyonlar “yatay” veya “yerlesim” pozisyonlarini gerektirmez. Se¢imli atlayislar1 zorunlu
atlayislardan farkli ve daha zor yapan bu pozisyonlardir. Yatay ve yerlesim pozisyonlar
gosterilmediginde 1.0 puan diisiiriiliir.



