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1.BÖLGE (AKDENİZ EGE VE MARMARA) YÜZME ŞAMPİYONALARI 
YARIŞMA REGLAMANI 

ANTALYA-ALANYA 
13-15 ŞUBAT 2016 

 
 Federasyonumuzun 2016 yılı faaliyet programında yer alan “1.Bölge (Akdeniz, Ege ve 
Marmara) Yüzme Şampiyonaları”  13-15 Şubat 2016 tarihleri arasında Antalya-Alanya’da 
yapılacaktır.  

TEKNİK BİLGİLER 

1- Şampiyonaya; 4 Sporcu (Kız-Erkek), 1 Antrenör veya İdareci olmak üzere en fazla toplam 5 kişi ile 
katılım sağlayabilecektir.  

2-Yarışmalar; Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu, FINA ve Uluslararası Oyun Kuralları 
ve Yarışma Talimatlarına uygun olarak yapılacaktır. 
3-Sporcu lisanslarının 2016 yılı vizeli olması (Özel Sporcular Yüzme) gerekmektedir. 
4-Yaş Grupları: 8-11 yaş, 12-15 yaş, 16-21 yaş, 22+ üstü yaş 
5-Bölge yüzme yarışmaları, (Down sendromlu, Mental ve Otizm) kız ve erkek olarak ayrı ayrı 
yapılacaktır. 
6-Sporcular 1 günde 2 yarış, şampiyona boyunca en fazla 4 yarış yüzebilirler. Yarışın 
yapılabilmesi için mesafede en az 3 kişinin olması gereklidir. Aksi takdirde bir üst seviyedeki 
yaş grubu ile birleştirilerek yüzülür. Ancak ödüllendirme yine kendi kategorisine göre yapılır. 
7-Bölge yarışmalarında engel durumu ve yaş kategorisinde ilk üç dereceyi elde eden 
sporculara madalya verilir. 
8-Türkiye şampiyonasına davet; Bölge şampiyonaları bitiminde 2 bölgenin sonuçları 
birleştirilir engel durumlarına göre açık yaşa göre sıralanır. Her mesafede açık yaşta ilk 8 
sıralamaya giren sporcular (Final) Türkiye Şampiyonasına katılım hakkı kazanırlar. 
9-Türkiye Şampiyonasında engel durumuna göre açık yaşta ilk üç dereceyi elde eden 
sporculara madalya verilir. 
10-Sporculara ait lisanslar Federasyon yetkilileri,Teknik Kurul ve Hakemler tarafından kontrol 
edilecektir. 

1. YARIŞMA PROGRAMI:  
 

1.GÜN SABAH SEANSI 
 

2.GÜN SABAH SEANSI 

200M SERBEST - (B - E) 
 

50M SERBEST - (B - E) 

100M KURBAĞALAMA - (B - E)  200M KURBAĞALAMA - (B - E) 

100M KELEBEK - (B - E)  50M KELEBEK - (B - E) 

50M SIRTSÜTÜ - (B - E) 
 

400M SERBEST - (B - E) 

800M SERBEST - (B-E) 
 

100M SIRTÜSTÜ - (B - E) 

4X50M KARIŞIK BAYRAK - (B - E)  4X100M SERBEST BAYRAK - (B - E) 

   
1.GÜN AKŞAM SEANSI 

  
50M KURBAĞALAMA - (B - E) 

  
200M SIRTÜSTÜ - (B - E) 

  
100M SERBEST - (B - E) 

  
200M KELEBEK - (B - E) 

  
1500M SERBEST - (B-E)   

200M KARIŞIK - (B - E)   

4X50M SERBEST BAYRAK - (B - E)   
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*Teknik Kurul katılımın yoğunluğuna göre yarışma programında düzenleme yapabilir. 
*Teknik kurul yarışma reglamanında değişiklik yapma hakkına sahiptir. 

ANTRENÖRLER VE SPORCULAR 

Sporcu ve Antrenörler Açılış ve Kapanış Törenlerinde Eşofman ile katılmak zorundadırlar.  
Yarışmalar esnasında Antrenörler Spor Kıyafeti (Eşofman ve Spor Ayakkabısı) giymek zorundadırlar. 

*Erkek Sporcular Yüzme Şortu veya mayo, bone, gözlük,terlik, havlu getirmeleri ve kullanmaları 
zorunludur. 

*Bayan Sporcular tek parça Yüzme Mayosu, bone, gözlük,terlik, havlu getirmeleri ve kullanmaları 
zorunludur. 

*İlk üç dereceyi alan sporcular Madalya kürsüsüne Eşofmanlı, şort veya tişört giyerek çıkmaları 
zorunludur. 

HAKEMLER 

Uluslararası ve ilgili federasyonların Hakem Kıyafet Yönetmeliklerine göre giyinmek zorundadırlar. 
Kıyafeti uygun görülmeyen hakem/hakemlere görev verilmeyecek ve harcırah ödemesi 
yapılmayacaktır. 

Görevli Hakemlerin, ilan edilen tarih ve saatte, yarışmanın yapılacağı tesiste bulunmaları 
gerekmektedir. 

İTİRAZLAR 

1-İtirazlar müsabaka öncesinde, müsabaka esnasında veya sonrasında yazılı olarak müsabaka 
Başhakemine yapılır.  

2- İtirazın değerlendirilmesi için TÖSSFED’in belirlediği itiraz bedeli olan iki yüz elli (250 TL) Türk 
Lirası tutanakla Başhakem’e teslim edilmek zorundadır. 

3- Müsabaka sonrasında yapılacak olan itirazların, sonucun ilan edilmesinden sonraki 30 dakika 
içerisinde yapılması gerekmektedir.  

4- 30 dakika içerisinde yapılmayan itirazlar değerlendirmeye alınmaz. 

5- İtirazın kabul edilmemesi halinde itiraz bedeli iade edilmez ve federasyon bütçesine gelir 
kaydedilir. 

İDARİ BİLGİLER: 

1-Spor Kulüpleri Katılım Formunu www.tossfed.gov.tr  adresinde bulunan "ONLİNE KATILIM 
FORMU" yüzme branşı iconundan doldurarak en geç 9 Şubat 2016 Salı günü saat: 12:00’ye kadar 
federasyonumuza (Katılım Formu Online) olarak gönderilecektir. 

2- Katılım formunun Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünce tasdik ettirilebilmesi için çıktı almaları 
gerekmektedir. 

3-Olası bir hataya meydan verilmemesi için doldurulan ve katılım formunun sisteme gelip gelmediği ile ilgili 

olarak federasyondan teyit almaları gerekmektedir. 

4-Spor Kulüpleri, tasdik edilen katılım formu ile birlikte Seyahat İzin Onaylarını  Gençlik Hizmetleri ve Spor İl 
Müdürlüklerinden almaları gerekmekte olup,  Katılım formu ve seyahat izin onaylarının asılları ve sporculara 
ait lisanslar zarflanarak (Kulübün Adı yazılacaktır.) Şampiyonanın Akreditasyon esnasında federasyon 
yetkililerine eksiksiz olarak teslim edilecektir.  
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Federasyonumuz 2016 yılı spor, hizmet ve faaliyetlerinde 1 sporcu sadece 1 branşta katılacaktır. 

Federasyonumuz şampiyona katılım formunda belirtilen sporcu, antrenör veya yöneticilerin 
dışındaki görevlilerin konaklama ve ulaşım giderlerini karşılamayacak ve konaklama ile ilgili 
sorumlu olmayacaktır. 

Sporcularımızın yüzme havuzu ve konaklama alanındaki tüm sorumlulukları ANTRENÖR veya 
İDARECİLERİNE aittir.  

Yüzme branşları ile ilgili teknik bilgileri aşağıda belirtilen irtibat numarasından öğrenilebilir. 
         

İRTİBAT TELEFONU: 

YÜZME TEKNİK KURUL ÜYESİ GAYE KURUBAŞ 0505 212 33 86 

 

Şampiyonaya katılacak sporcu, antrenör ve yöneticilerimize başarılar dileriz.  

 

          TÖSSFED 


