
TÜRKİYE 

ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU 

TÜM SPORCULARIMIZA BAŞARILAR DİLERİM. 
Birol AYDIN 

Federasyon Başkanı 

PROGRAM 

Faaliyet Adı FUTBOL GELİŞİM KAMPI 

Faaliyet Tarihi 20-30 Temmuz 2015 Yeri İSTANBUL-RİVA 

Konaklama Yeri TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU RİVA KAMP TESİSLERİ RİVA-İSTANBUL 

Toplanma Yeri İSTANBUL ATAŞEHİR KAMİL KOÇ TESİSLERİ 

20 Temmuz 2015  Pazartesi  

08:00-09:00 Toplanma yerinde buluşma 

09:00-10:00 Kahvaltı 

10:00-12:00 Dinlenme 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

14:00-14:30 Malzeme Dağıtımı 

16:00-18:00 Ter Antrenmanı 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

21 Temmuz 2015  Salı  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Antrenman (Kondisyon) 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

22 Temmuz 2015 Çarşamba  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Antrenman (Kondisyon) 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

23 Temmuz 2015 Perşembe  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Antrenman (Top Tekniği) 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

24 Temmuz 2015 Cuma  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Top Tekniği) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Hazırlık Maçı 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 
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25 Temmuz 2015 Cumartesi  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon Salonu) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Antrenman (Top Tekniği+Taktik Çalışması) 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

26 Temmuz 2015 Pazar  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Top Tekniği) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Hazırlık Maçı 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

27 Temmuz 2015 Pazartesi  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon+Top Tekniği ) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Antrenman (Taktik Çalışması) 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

28 Temmuz 2015 Salı  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon+Top Tekniği ) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Antrenman (Taktik Çalışması) 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

29 Temmuz 2015 Çarşamba  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon+Top Tekniği ) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

16:00-18:00 Hazırlık Maçı 

19:00-19:30 Akşam Yemeği 

20:00-20:30 Toplantı 

30 Temmuz 2015 Perşembe  

08:00-08:30 Kahvaltı 

10:00-12:00 Kamptan Ayrılış 
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KAMP İLE İLGİLİ NOT 

1.Refakatçiler sporcu/sporcularının kullandıkları ilaç ve sağlık belgelerini yanlarında getirmek zorundadır. 
2.Sporcular Lisans ve nüfus cüzdanlarını getirmek zorundadır. 
3.Sporcular antrenman malzemelerini getirmek zorundadır. 
4.Katılım Formu ve İzin Yazıları Asılları (Silinti, Kazıntı ve Faks kabul edilmeyecektir.) kamp mahallinde federasyon 
yetkililerine teslim edilecektir 

İRTİBAT BİLGİLERİ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mustafa DEMİRDAĞ 
Teknik Kurul Başkanı/Antrenör 

0505 491 73 14 

A.İhsan YILDIRIM 
Kamp Müdürü 
0535 352 64 36 

S.No İSİM GÖREVİ İLİ 

1 A.İhsan YILDIRIM Kamp Müdürü KÜTAHYA 

2 Mustafa DEMİRDAĞ Antrenör KÜTAHYA 

3 Tuğsal İSKENDER Antrenör MERSİN 

4 C. Temel ODABAŞI Antrenör İSTANBUL 

5 Mehmet SELVİ Sporcu BURSA 

6 Semih TUNCA Sporcu BURSA 

7 Vahdet AKAGÜNDÜZ Sporcu İZMİR 

8 Çayan KURNAZ Sporcu İZMİR 

9 Muhammed ERSİN Sporcu İZMİR 

10 Mustafa EREZ Sporcu İZMİR 

11 Fatih ÖZYÜCEL Sporcu İZMİR 

12 İlker KÜÇÜKALİ Sporcu İSTANBUL 

13 Özgür TOPAL Sporcu KOCAELİ 

14 Adem KAYA Sporcu KOCAELİ 

15 Enes ESENBOĞA Sporcu KOCAELİ 

16 Uğur ÇETİN Sporcu KOCAELİ 

17 Ogün KAÇMAK Sporcu KOCAELİ 

18 Ali ÖNAL Sporcu KÜTAHYA 

19 Aziz TURHAN Sporcu OSMANİYE 

20 Hüseyin BUDAKOĞLU Sporcu YALOVA 

21 Yalçın KAVRAZ Sporcu ZONGULDAK 


