Faaliyet Ad
Faaliyet Tarihi
Konaklama Yeri

Toplanma Yeri

TURKIYE
OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU ﬁlé

PROGRAM
FUTBOL GELISIM KAMPI
20-30 Temmuz 2015  Yeri ISTANBUL-RIVA
TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU RiVA KAMP TESISLERI RiVA-iSTANBUL
ISTANBUL ATASEHIR KAMIL KOC TESISLERI

20 Temmuz 2015 Pazartesi

08:00-09:00 Toplanma yerinde bulusma

09:00-10:00 : Kahvalti

10:00-12:00 Dinlenme

12:30-13:30 O8le Yemegi

14:00-14:30 = Malzeme Dagitim

16:00-18:00 = Ter Antrenmani

19:00-19:30 = Aksam Yemegi

20:00-20:30 Toplanti

21 Temmuz 2015 Sah

08:00-08:30 = Kahvalti

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon)

12:30-13:30 Ogle Yemegi

16:00-18:00 = Antrenman (Kondisyon)

19:00-19:30 = Aksam Yemegi

20:00-20:30 Toplanti

22 Temmuz 2015 Carsamba

08:00-08:30 = Kahvalti

10:00-12:00 Antrenman (Kondisyon)

12:30-13:30 Ogle Yemegi

16:00-18:00 = Antrenman (Kondisyon)

19:00-19:30 = Aksam Yemegi

20:00-20:30 Toplanti

23 Temmuz 2015 Persembe

08:00-08:30 Kahvalt1

10:00-12:00 - Antrenman (Kondisyon)

12:30-13:30 Ogle Yemegi

16:00-18:00 = Antrenman (Top Teknigi)

19:00-19:30 Aksam Yemegi

20:00-20:30 Toplanti

24 Temmuz 2015 Cuma

08:00-08:30 : Kahvalti

10:00-12:00 = Antrenman (Top Teknigi)

12:30-13:30 Ogle Yemegi

16:00-18:00 Hazirlik Mac

19:00-19:30 Aksam Yemegi

20:00-20:30 Toplanti

TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DILERIM.

Birol AYDIN
Federasyon Baskani




TURKIYE

OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU

25 Temmuz 2015 Cumartesi

08:00-08:30

Kahvalti

10:00-12:00

Antrenman (Kondisyon Salonu)

12:30-13:30

Ogle Yemegi

16:00-18:00

Antrenman (Top Teknigi+Taktik Calismast)

19:00-19:30

Aksam Yemegi

20:00-20:30

Toplanti

26 Temmuz 2015 Pazar

08:00-08:30

Kahvalti

10:00-12:00

Antrenman (Top Teknigi)

12:30-13:30

Ogle Yemegi

16:00-18:00

Hazirlik Mac1

19:00-19:30

Aksam Yemegi

20:00-20:30

Toplanti

27 Temmuz 2015 Pazartesi

08:00-08:30

Kahvalti

10:00-12:00

Antrenman (Kondisyon+Top Teknigi )

12:30-13:30

Ogle Yemegi

16:00-18:00

Antrenman (Taktik Calismasi)

19:00-19:30

Aksam Yemegi

20:00-20:30

Toplanti

28 Temmuz 2015 Sah

08:00-08:30

Kahvalti

10:00-12:00

Antrenman (Kondisyon+Top Teknigi )

12:30-13:30

Osle Yemegi

16:00-18:00

Antrenman (Taktik Calismasi)

19:00-19:30

Aksam Yemegi

20:00-20:30

Toplanti

29 Temmuz 2015 Carsamba

08:00-08:30

Kahvalti

10:00-12:00

Antrenman (Kondisyon+Top Teknigi )

12:30-13:30

Osle Yemegi

16:00-18:00

Hazirlk Macg

19:00-19:30

Aksam Yemegi

20:00-20:30

Toplanti

30 Temmuz 2015 Persembe

08:00-08:30

Kahvalti

10:00-12:00

Kamptan Ayrilis

TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DILERIM.

Birol AYDIN
Federasyon Baskani
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KAMP ILE ILGILI NOT
1.Refakatciler sporcu/sporcularinin kullandiklari ilag ve saglik belgelerini yanlarinda getirmek zorundadir.
2.Sporcular Lisans ve niifus clizdanlarini getirmek zorundadir.
3.Sporcular antrenman malzemelerini getirmek zorundadir.
4 Katihm Formu ve izin Yazilari Asillar (Silinti, Kazinti ve Faks kabul edilmeyecektir.) kamp mahallinde federasyon
yetkililerine teslim edilecektir

iRTIBAT BILGILERI

Mustafa DEMIRDAG
Teknik Kurul Baskani/Antrenor
05054917314

A.ihsan YILDIRIM
Kamp Mudira
0535352 64 36

S.No isim GOREVi iLi

1 A.ihsan YILDIRIM Kamp Miduri KUTAHYA
2 Mustafa DEMIRDAG Antrenér KUTAHYA
3 Tugsal ISKENDER Antrenér MERSIN
4 C. Temel ODABASI Antrendr ISTANBUL
5 Mehmet SELVI Sporcu BURSA
6 Semih TUNCA Sporcu BURSA
7 Vahdet AKAGUNDUZ Sporcu iZMIR

8 Cayan KURNAZ Sporcu iZMIR
9 Muhammed ERSIN Sporcu iZMIR
10 Mustafa EREZ Sporcu iZMIR
11 Fatih OZYUCEL Sporcu iZMiR
12 ilker KUCUKALI Sporcu ISTANBUL
13 Ozgiir TOPAL Sporcu KOCAELI
14 Adem KAYA Sporcu KOCAELI
15 | Enes ESENBOGA Sporcu KOCAELI
16 Ugur CETIN Sporcu KOCAELI
17 Oglin KACMAK Sporcu KOCAELI
18 | Ali ONAL Sporcu KUTAHYA
19 Aziz TURHAN Sporcu OSMANIYE
20 Hiseyin BUDAKOGLU Sporcu YALOVA
21 Yalgin KAVRAZ Sporcu ZONGULDAK

TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DILERIM.

Birol AYDIN
Federasyon Baskani




